SOSSENHEIMER!
SPITZEN
Ein mutiger
Schritt
von Mathias Schlosser

Am  Samstag
war es soweit: Die
letzten drei deut-
schen Atomkraft-
werke  wurden
vom Netz genom-
men und Deutschland wurde
zum einzigen groflen Indus-
trieland, das vollstandig auf
Kernenergie verzichtet. Vor
dem Hintergrund der ungelo-
sten Sicherheits- und Endla-
gerfragen war das ein heraus-
ragender und mutiger Schritt.
Ob allerdings der Zeitpunkt
der richtige war, muss sich erst
noch zeigen. Denn der Hunger
nach Strom wird durch Elek-
tro-Autos und Warmepumpen
immer grofer und gleichzeitig
ist das billige russische Gas zur
Sattigung nicht mehr verfiig-
bar. Das konnte in der Uber-
gangszeit an manchen Tagen
schwierig werden, auch wenn
es unwahrscheinlich ist, dass
in Sossenheim und anderswo
im nachsten Winter zeitweilig
die Lichter ausgehen werden.

Fakt ist namlich, dass das
Wohl der deutschen Wirt-
schaft und der deutschen
Haushalte nicht an den drei
Atomkraftwerken hangt, die
am Wochenende abgeschal-
tet worden sind. Sie lieferten
am Ende gerade einmal vier
Prozent des in Deutschland
benoétigten Stroms. Es wird
also nicht besonders lange
dauern, bis neue Windrader
und Solar-Anlagen die Atom-
meiler ersetzt haben werden.

Das muss auch schnell pas-
sieren, denn weiter Strom aus
Kohle und Gas zu erzeugen,
ist keine Option. Ein konse-
quenter Ausbau der erneuer-
baren Energien gehort zwin-
gend zum Atomausstieg dazu.
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Westerbach
Hpotheke
Bestellen Sie lhre
Medikamente jetzt direkt Giber
unseren Internet-Shop!
* GroRe Auswahl an rezeptfreien
Praparaten
* Online-Reservierung von

rezeptpflichtigen Medikamenten
einfach, sicher und ohne doppelte Wege

www.westerbach-
apotheke-shop.de

Bauarbeiten sorgen fiir Staus. Die Baustelle in der LindenscheidstraBe sorgt noch bis zur néchsten Woche fiir
Verkehrsbehinderungen. Im Bagger vor der Hausnummer |3 sitzt Rosario Bora und hdlt den Daumen hoch. Der Wasser-

anschluss zum Haus 22 auf der gegeniiberlieg
vorankommen, kénnte das in der kommenden Woche erledigt und die Stra3e wieder frei sein.
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Betriiger erbeuten mehrere tausend Euro und Schmuck auf dem REWE-Parkplatz

Am 3. April gelang es Betrii-
gern mehrere tausend Euro
und Schmuck zu erbeuten. Eine
61-Jdihrige Frau aus Sulzbach
ging den Betriigern auf den Leim
und tibergab auf dem REWE-
Parkplatz in der Westerbach-
strafSe die Wertsachen an einen
Unbekannten.

Als am Vormittag gegen
10.40 Uhr das Telefon der Ge-
schadigten klingelte, ahnte sie
noch nicht, was ihr bevorsteht.
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potheke-shop.de Fac 060 - 934 97 74

Am anderen Ende der Leitung
war eine weinerliche Frau-
enstimme zu horen, die der
61-Jéhrigen glauben machen
wollte, dass deren Sohn einen
schweren Verkehrsunfall ver-
ursacht habe. Die Geschadigte
solle nun eine Kaution hinterle-
gen, damit die Untersuchungs-
haftihres Sprosslings abgewen-
det wird.

Die Geschiddigte wurde von
wechselnden Gespréchspart-
nern systematisch davon iiber-

Ticket EUR 10,- inkl. Freigetrank

Sonntag 7. Mai 2023

Beginn 11.00 Uhr

Volkshaus Sossenheim
Siegener StraBe 22

Ticketbestallung unter 0172 / 69 47 017

zeugt, der Geschichte Glau-
ben zu schenken. Das fiihrte
dazu, dass sie bei ihrer Bank
mehrere tausend Euro Bargeld
abhob und sich mit diversen
Schmuckstiicken zum telefo-
nisch abgesprochenen Treff-
punkt auf dem Parkplatz in
Sossenheim begab. Dort tiber-
gab sie die Wertgegenstidnde
an einen vermeintlichen Kri-
minalbeamten. Als der Ge-
schidigten dammerte, dass sie
Opfer eines Betruges gewor-

Kuleur &
-rhreis
Frankfure Soasenheim .«

den war, war der Geldabholer
bereits iiber alle Berge.

Der Geldabholer war Ende
20, von normaler Statur und
hatte einen dunklen Stoppel-
bart. Er trug eine runde Son-
nenbrille, eine schwarze Base-

cap und einen schwarzen
Anorak mit Kunstfellkragen an
der Kapuze.

Zeugen des Vorfalls oder Per-
sonen, die den Geldabholer im
Umfeld der Westerbachstrale
in Sossenheim wahrgenom-
men haben, werden gebeten,
sich telefonisch mit dem 6rtlich
zustandigen Revier unter der
Rufnummer 069/755-11700 in
Verbindung zu setzen.

Die Polizei warnt in diesem
Kontext nochmals eindring-
lich: ,,Da im deutschen Rechts-
system keine Kaution hinter-
legt werden muss, lassen Sie
sich von dieser Masche nicht
in die Irre fithren. Lassen Sie
sich auch nicht durch angeb-
liche Notlagen, Unfille, Kran-
kenhaus- oder Gefingnisauf-
enthalte im In- und Ausland
unter Druck setzen.“ Ange-
rufene sollten vielmehr ver-
suchen, die angeblich betrof-
fenen Angehorigen oder deren
soziales Umfeld zu erreichen
und unverziiglich die Polizei
kontaktieren. pol
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61.Jahrgang

Vortrag uber
den Hausnotruf

Das  Begegnungszentrum
in der Toni-Sender-Strafie 29
bietet am Donnerstag, 25.
Mai, um 15 Uhr einen Haus-
notruf-Vortrag mit Mehtap
Duru an.

Alleinwohnen im  Alter,
aber sicher. Der Hausnotruf
Deutschland ist der Alltagshel-
fer fiir alle, die nicht alt sind,
sondern alt werden méochten.
Mit dem Assistenzsystem kann
man selbststandig im eigenen
Zuhause wohnen. Denn per
Knopfdruck bekommt man so-
fort die Hilfe, wenn man sie
einmal braucht. Fur die Teil-
nahme am Vortrag wird um An-
meldung unter der neuen Tele-
fonnummer 069/2998075523
gebeten. red

Flohmarkt im
Tierheim Nied

Der Tierschutzverein
Schwalbach und Frankfurt-
West veranstaltet am Sonn-
tag, 23. April, von 10 bis 16
Uhr auf dem Tierheimgeldnde
in Nied unter der Schwanhei-
mer Briicke seinen diesjdh-
rigen Friihlingsflohmarkt.

Das Tierheim ist mit einem
eigenen grofen Flohmarkt-
zelt, Blicher und Kuchenstand
vertreten und freut sich auf
viele Schndppchenjiager und
,Schatzsucher“. Wie immer
gibt es neben Trodel, Nippes
auch alle moglichen Sachen
fiir Tiere im Angebot.

Wer selbst einen Stand auf-
bauen und seine Schitze an-
bieten mochte, ist ebenfalls
willkommen. Die Standge-
biihr betrédgt fiinf Euro oder
einen selbstgebackenen Ku-
chen. Benotigte Tische, Stiihle,
Schirme oder Pavillons miis-
sen selbst mitgebracht werden.
Interessenten konnen sich am
Infostand tiber die Tierschutz-
arbeit und den Verein infor-
mieren. Waffen, Kriegsspiel-
zeug und Artikel aus Tierfellen
diirfen nicht verkauft werden.

Ebenso sind Frollein Toe-
pfergliick, die Tierheilprakti-
kerin Gabriele Herfurth und
,@bekandle“ mit Stinden ver-
treten.

Fiir den kleinen Hunger zwi-
schendurch gibt es Kaffee und
Kuchen und deftige Lecke-
reien. Uber eine Kuchenspen-
de freut sich der Tierschutzver-
ein. Jeder Cent der Einnahmen
soll den Tierheim-Schiitzlin-
gen zu Gute kommen.

Anmeldungen fiir den Ver-
kauf werden unter der Tele-
fonnummer 069/399111 tég-
lich von 12 bis 14 Uhr oder per
E-Mail an info@tierheim-nied.
de entgegen genommen. red

Frau Mensen _kauft

Pelze aller Art, Nah

Figuren, F b

Ei Leder-und K Silb

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,

Uhren, Miinzen, Bemstein, Perlen,

Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche

Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,

Kriige,

sowie flosungen.

sowie We

100 % serids und

diskret, Barabwicklung vor Ort, Mo.-So. von 8-21 Uhr

= 06196 / 40 26 889
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»Enbarr’s Flight* steht am Samstag bei ,,Folk for Benefiz*

auf der Biihne.

Foto:Trunk

Musik fir ein Musikprojekt

Am Samstag geht ,Folk for Benefiz* in die nachste Runde

Am Samstag, 22. April, fin-
det um 19 Uhr der ndchste
Konzer d der Sossenhei:
mer Initiative ,,Folk for Bene-
fiz“ im Gemeindehaus der
Evangelischen Regenbogenge-
meinde in der Westerwald-
strafSe 20 statt.

Wie bei den vergangenen
Veranstaltungen wartet auf die
Besucher nicht nur eine um-
fangreiche Getrankekarte, klei-
ne Snacks und eine gut sortier-
te Whiskytheke, sondern auch

hochklassige, handgemachte
Musik. Als Hauptband des
Abends tritt die Irish-Folk

Gruppe ,Enbarr’s Flight* auf.
Die einzelnen Musiker der
Gruppe sind teils seit Jahrzehn-
ten in der deutschen Irish-Folk-
Szene aktiv.

Neben Ekhart Topp spielen
die beiden Iren Danny Kelly

(Bouzouki und Gesang) und
Donna Harkin (Akkordeon),
sowie Bernadette Mulane an
der Geige und Manfred Noll an
der Mandoline. Das Repertoire
des Quintetts reicht von tradi-
tionellen Instrumentalstiicken
iiber englischsprachige Songs
bis zu selbstkomponierten Lie-
dern in Gélisch. Der Bandname
,Enbarr’s Flight* kommt aus
der irischen Mythologie. ,En-
barr“ ist das Pferd des irischen
Seegottes Manannan. Es hat
magische Krifte, kann tiber das
Meer fliegen und derjenige, der
auf seinem Riicken sitzt, ist un-
besiegbar.

Als Vorgruppe spielt die
Band ,0ld Hard Road“. Das
Duo Marius Steward und
Martin Kretschmer hat sich
ganz der Appalachian Old
Time Music verschrieben, ei-
nem sehr urspriinglichen Vor-

laufer der Country-Music,
ohne den es laut Marius
Steward den Rock’'n’Roll nicht
gegeben hitte. Gespielt wird
nur mit Gitarre, Fiddle und
Banjo.

Der Eintritt ist frei. Spenden
sind ausdriicklich erwiinscht.
Der Erl6s aus Spenden und Ge-
trankeverkauf geht diesmal an
den Forderverein der Henri-
Dunant-Schule in Sossenheim.
Damit soll ein geplantes Musik-
projekt des Bridges-Kammer-
orchesters mit Schiilerinnen
und Schiilern der Grundschule
bezuschusst werden.

Da ein solcher Konzertabend
auch einiges an Arbeit mit sich
bringt, sucht ,Folk for Benefiz“
noch weitere ehrenamtliche
Helfer. Interessierte koénnen
sich bei den Organisatoren per
E-Mail an helfer@folk-sossen
heim.de melden. red

20. 4.2023
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Verkehrsplaner suchen das Gesprach

Befragungen in der Carl-Sonnenschein- und der Henri-Dunant-Siedlung

Die Verkehrsplanungsgesell-
schaft ,Bernard Gruppe“
fiihrt am Dienstag, 25. April,
eine Kurzbefragung zum Mo-
bilitdtsverhalten der Bewoh-
nerinnen und Bewohner der
Carl-Sonnenschein- und der
Henri-Dunant-Siedlung
durch.

Am 20. Mérz haben rund 50
Sossenheimerinnen und Sos-
senheimer in einer Biirger-
werkstatt den Verkehrsplane-
rinnen und -planern der ,Ber-
nard Gruppe“ wichtige Hin-
weise zur Nahmobilitdt in Sos-
senheim gegeben. Zuvor hatten
sich bereits mehr als 250 Perso-
nen an der umfangreichen
Haushaltsumfrage zu ihrem
Mobilitatsverhalten  beteiligt.

Mit Musik

in den Friihling

Noch einige Hohepunkt hat
das Programm des Neuen
Theaters Hochst im April zu
bieten.

Am Samstag, 22. April, spielt
Purple Schulz sein aktuelles
Programm ,,Sehnsucht bleibt“
Jo van Nelsen steht am Sonn-
tag, 23. April, mit seinen witzi-
gen Chansons wieder auf der
Bithne in der Emmerich-Josef-
Strale. Leidenschaftliche Lie-
der und humorvolle Texte
bringt der Schweizer Liederma-
cher Roger Stein am Donners-
tag, 27. April, nach Hochst.
,Lou’s The Cool Cats“, so nen-
nen sich die drei Powerfrauen
die am Freitag, 28. April, im
Neuen Theater gastieren.  red

Aus DEN KIRCHENGEMEINDEN
[
Kirchennachrichten fiir die Zeit vom 21. April bis 04. Mai 2023

Evangelische
Regenbogengemeinde
Sonntag, 23.04.

11.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfarrerin Charlotte Eisenberg
13.00 Uhr -17.00 Uhr

Gottesdienst der Believers
Chapel International (Gottes-
dienst auf Englisch und Twi)
Sonntag, 30.04.

13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Gottesdienst der Believers
Chapel International (Gottes-

dienst auf Englisch und Twi)
18.00 Uhr ,FeierAbend“-
Gottesdienst mit Pfarrerin
Charlotte Eisenberg

im Gemeindehaus

Die Regenbogenkirche ist wei-
terhin fiir Sie taglich geoffnet!

Rita Bodeshei:

Bis wir uns wiedersehen halte Gott dich fest in seiner Hand.

Der giitige und barmherzige Gott hat unsere liebe Mutter

Maria Bodesheimer

geb. Ruppert

nach kurzem schwerem Leiden zu sich gerufen.
*13. Januar 1928

In Liebe und Dankbarkeit

Doris und Dr. Wolfgang Sinz
und Hans-Joachi

Irene Thielmann
Audra und Nijole

Frankfurt am Main-Sossenheim

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 26. April 2023, um 9.45 Uhr auf dem Sossenheimer Friedhof,

Siegener StraRe 54, statt.

Kondolenzadresse: Pietdt Miiller KG, KatharinenstraRe 8a, 61476 Kronberg

+18. April 2023

Hackel

PIETAT BOLLIN

Erd- und Feuerbestattung, Uberfiihrung
und Erledigung der Formalitdten

Frankfurt-Sossenheim Tel. 341925 Schaumburger StraBe 16

GRABMALE

Steinmetz-
und Bildhauerarbeiten

Dirk Pyka
Bad Soden-

NEUENHAIN
Hauptstr. 21 - Tel. 06196/21549
www.steinmetz-pyka.de

Telefonische Anzeigenannahme:
06196/848080

Treten Sie ein und ziinden eine
Kerze an.

An unserem Gabenzaun kon-
nen Sie weiterhin Lebensmittel
und Hygieneartikel fiir bedtirf-
tige Familien spenden. Bitte
achten Sie darauf, dass Thre Ga-
ben regensicher verpackt sind!

Evang. Gemeindehaus
WesterwaldstraBe 20
Freitag, 21.04.

15.30 Uhr Regenbogenfische,
3 -6 Jahre

15.30 Uhr Regenbogenkids,
7 -11 Jahre

16.00 Uhr Coole Socken,
11-14 Jahre

17.30 Uhr Teentreff,

ab 15 Jahre

18.00 Uhr Okumenisches
Friedensgebet (Kirchberg)
18.45 Uhr FairTeiler —
Ausgabe von Lebensmitteln
Samstag, 22.04.

10.00 Uhr Regenbogen-
spielplatz, 0 — 3 Jahre
Dienstag, 25.04.

19.30 Uhr Regenbogenchor
Mittwoch, 26.04.

10.00 Uhr Friihstiickstreff
15.00 Uhr Richtig Erwach-
sene: Frankfurter Sagen und
Geschichten

18.00 Uhr Frauen-
wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 27.04.

19.00 Uhr Yoga

(Karina Siegle)

19.30 Uhr Guttempler-
Gemeinschaft

Freitag, 28.04.

15.30 Uhr Regenbogenfische,
3-6Jahre

Die Auswertung beider Beteili-
gungsangebote hat allerdings
ergeben, dass die Bewohner
der Carl-Sonnenschein- und
der  Henri-Dunant-Siedlung
bisher unterreprisentiert teil-
genommen haben.

,Wir mochten die Bewohne-
rinnen und Bewohner aus den
beiden Siedlungen gerne aktiv
in die Konzepterstellung einbe-
ziehen. Daher haben wir uns
entschieden, am 25. April in die
beiden Siedlungen zu gehen
und Personen vor Ort direkt zu
befragen®, erklart Julia Bre-
sagk, Projektleiterin der ,Ber-
nard Gruppe*.

Das Planungsbiiro hofft auf
viele Kurzgesprache zum Mo-
bilitatsverhalten. ~ Unterstiitzt
wird die Befragung auch vom

Quartiersmanagement ,,Sozia-
ler Zusammenhalt Sossen-
heim“, das das Lastenrad zur
Verfiigung stellen und Ende
April auch verstarkt in den
Siedlungen unterwegs sein
werden, um Bewohner direkt
anzusprechen.

Mit dieser Sonderaktion
mochte die ,Bernard Gruppe“
die guten Ergebnisse um den
Bereich der beiden Siedlungen
erganzen und das Bild zur Sos-
senheimer Nahmobilitidt ver-
vollstdndigen. Interessierte
konnen an diesem Tag auch
gerne aktiv das Gesprdch mit
den Verkehrsplanern suchen,
die in der Carl-Sonnenschein-
Siedlung sowie in der Henri-
Dunant-Siedlung  unterwegs
sein werden. red

Verkauf hat begonnen

RMV verkauft das

Auch der Rhein-Main-Ver-
kehrsverbund verkauft das
Deutschlandticket zur bun-
desweiten Nutzung des Nah-
und Regionalverkehrs.

Ab 1. Mai kénnen Kundinnen
und Kunden die neue Fahrkarte
auf beliebig vielen Fahrten im
Nah- und Regionalverkehr in-
nerhalb Deutschlands nutzen.
Der Einstieg ist immer zum er-
sten eines Monats moglich. Das
mit dem Kauf abgeschlossene
Abonnement ist monatlich zum
zehnten des Vormonats kiind-
bar. Im RMV kénnen Fahrgaste
Fahrrader und Hunde kosten-
frei mitfiihren.

15.30 Uhr Regenbogenkids,
7 —11 Jahre

16.00 Uhr Coole Socken,
11-14Jahre

17.30 Uhr Teentreff,

ab 15 Jahre

18.00 Uhr Okumenisches
Friedensgebet (Kirchberg)
18.45 Uhr FairTeiler -
Ausgabe von Lebensmitteln
Samstag, 29.04.

10.00 Uhr Regenbogen-
spielplatz, 0 - 3 Jahre
Dienstag, 02.05.

19.30 Uhr Regenbogenchor
Mittwoch, 03.05.

18.00 Uhr Frauen-
wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 04.05.

19.00 Uhr Yoga

(Karina Siegle)

19.30 Uhr Guttempler-
Gemeinschaft

Katholische Gemeinde
St. Michael-Sossenheim
der Pfarrei St. Margareta

Freitag, 21.04.

15.00 Uhr —17.00 Uhr
Sprechstunde ,,Allgemeine
Lebensberatung®; Frau Haas,
telefonische Vereinbarung:
0177/3088782

18.00 Uhr Okumenisches
Friedensgebet

auf dem Kirchberg

Samstag, 22.04.

18.00 Uhr Abendlob (Krypta)
Sonntag, 23.04.

11.00 Uhr Eucharistiefeier
(Kirche)

Dienstag, 25.04.

10.00 Uhr —11.00 Uhr

Deutschlandticket

Generell gilt, dass die Fahr-
karte personenbezogen und
daher nicht tbertragbar ist.
Kinder ab sechs Jahren kénnen
das Deutschlandticket erwer-
ben, Kinder unter sechs Jahren
fahren weiterhin kostenlos.

Das Deutschlandticket gilt im
Nah- und Regionalverkehr der
zweiten Wagenklasse, also zum
Beispiel in S-Bahn, U-Bahn,
Strafenbahn,  Regionalbahn
und Bus. Es gilt nicht im Fern-
verkehr, wie ICE, IC, EC, Flix-
train und Flixbus. Weitere In-
formationen zum Deutschland-
ticket gibt es unter rmv.
de/deutschlandticket im Inter-

net. red

Hilfenetz; Andrea Seichter
(Gemeindebiiro)

Telefon 0151/ 580456 48
Mittwoch, 26.04.

09.00 Uhr Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier,
anschlieRend Rosenkranzgebet
(Krypta)

19.30 Uhr Atempause

am Mittwoch (Krypta)
Donnerstag, 27.04.

17.00 Uhr Gemeindestunde
der Erstkommunionkinder
2023 (Kirche)

20.00 Uhr Offentliche
Ortsausschuss-Sitzung
(Gemeindehaus)

Freitag, 28.04.

15.00 Uhr —17.00 Uhr
Sprechstunde ,,Allgemeine
Lebensberatung®; Frau Haas,
telefonische Vereinbarung:
0177/3088782
(Gemeindebiiro)

18.00 Uhr Okumenisches
Friedensgebet

auf dem Kirchberg

Samstag, 29.04.

18.00 Uhr Gottesdienst

in der Justinuskirche (Hochst)
Sonntag, 30.04

09.15 Uhr Eucharistiefeier,
mitgestaltet vom Vokal-
ensemble St. Michael (Kirche)
Mittwoch, 03.05.

09.00 Uhr Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier,
anschlieRend Rosenkranzgebet
(Krypta)

Donnerstag, 04.05.

17.00 Uhr Weggottesdienst-
Treffen der Erstkommunion-
kinder (Kirche)


http://www.steinmetz-pyka.de
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Bindeglied zwischen
allen Ortsvereinen

Sossenheimer Vereinsring ist 60 Jahre alt

Am 2. April feierten sowohl
die Mainzelmdnnchen des ZDF
in Mainz als auch der nur we-
nige Kilometer entfernte Ver-
einsring Sossenheim ihre 60.
»Geburtstage®.

Vor genau 60 Jahren wurde
der Vereinsring gegriindet und
ist wie die Mainzelmédnnchen
im Fernsehen bis heute aus Sos-
senheim nicht wegzudenken.
Die  Griindungsversammlung
des ,Vereinsring Frankfurt-
Sossenheim“ fand am im Ver-
einszimmer des Sossenheimer
Volkshauses statt und wurde
vom dltesten Sossenheimer Ver-
ein, dem Méannergesangverein
Concordia, einberufen.

Bei dieser Versammlung
waren 29 Vertreter der fol-
genden 18  Sossenheimer
Vereinen anwesend: Man-
nergesangsverein  Eintracht,
Ménnergesangsverein Freund-
schaftsclub, Ménnergesangs-
verein Ménnerquartett 1917,
Mainnergesangsverein Con-
cordia, Gesangsabteilung der
Sportgemeinschaft, — Sportge-
meinschaft Frankfurt Sossen-
heim. Radfahrerverein Sos-
senheim, Karnevalverein ,die
Spritzer“, Freiwillige Feuer-
wehr, Schiitzenverein, DRK
Bereitschaft

Sossenheim,

Der aktuelle Vorstand des Vereinsrings.

Volkshausverein ~Sossenheim,
Haus- und Grundbesitzver-
ein, Verein fiir Schutz- und Ge-
brauchshunde, Kleintierziich-
terverein,  Ortsbauernverein,
Brieftaubenverein sowie die
VDK Ortsgruppe Sossenheim.

Den ersten Vorstand bil-
deten der erste Vorsitzende
Josef Bubenheim (freiwillige
Feuerwehr), der zweite Vorsit-
zende Herrmann Holste (Méan-
nergesangsverein Concordia),
der Schriftfithrer Wilhelm Mook
(VdK-Ortsgruppe Sossenheim),
der Kassierer Ludwig Lowe (SG
Sossenheim) und die Beisitzer
Rudi Winter (Ménnergesangs-
verein Eintracht), Theo Intra
(RV Sossenheim) und Werner
Reinhardt (Volkshausverein).
Sie legten die Grundlage fiir das
heutige Miteinander.

Die Idee war damals, ein ver-
bindendes Glied fiir alle Vereine
in Sossenheim zu schaffen. Ge-
meinsame Terminabsprachen,
Organisation und Ausrichtung
einer Zeltkerb mit allen Sossen-
heimer Vereinen, Sprachrohr
in Richtung Behérden, andere
Stadtteile und Nachbargemein-
den sowie die aktive Forderung
und Unterstiitzung des Sos-
senheimer Vereinslebens. Dies
alles ist auch heute noch die
Aufgabe des Vereinsrings. red

AN

Archivfoto:Vereinsring

Kleinanzeigen

Gepflegte DG-Wohnung in Schwal-
bach, 67 qm, 2,5 Zimmer, fiir 2
Personen, EBK, Abstellplatz, Miete
EUR 720,- zzgl. EUR 200,- NK, ab
1.8. zu vermieten, Tel. 06196/1343
(AB), es wird zuriickgerufen

Suche einen Fernseher- u.
Radiotechniker fiir Nachhilfe in

Reparaturen von 60er/70er/80er

Musikelektronik wie z.B. das
Revidieren alter Telefunken Pre-
amps oder Tascam Mischpulte.
Wiirde gerne Basics lernen sowie
Léten u. Entléten auf Platinen u.
den Umgang mit Messgeraten.
VG Marcel, Tel. 0176/53672501,
Mail: bach.marcel@gmx.net

Verkaufe zwei baugleiche E-
Bike Fahrrader: Velo de Ville CEB
800 City 28", nachtblau, Tiefein-
steiger, Bosch-Mittelmotor, Accu
Power Pack 400, 7-Gang Naben-
schaltung, Rahmenhghe 1x45¢cm,
1x 50 cm, Bj. 2017, wenige Km,
Garagenrader, NP je EUR 2.700,-,
VK je 1.350,- Tel. 0172/6959507

Zu verkaufen: Ballenpresse Mo-
dell HSMV - Press 605, Abmes-
sung B 1190 x T 815 x H 1980
mm, Stromanschluss: Cekonstek-
ker 3x16 A+N+PE6h, 16 A
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Traditionell verkauft auch Tochter Jenny Altersberger den frischen Spargel.

Foto: Kriiger

Frischer Spargel im Hofladen

Jeden Samstag bei der Familie Altersberger in der Miihlgasse

Zurzeit gibt es samstags von 9
bis 12 Uhr Spargel vom Bauern-
laden Benz in Darmstadt. Tradi-
tionell verkauft ihn die Familie
Altersberger in der Miihlgasse 2a
bis zum Ende der Spargelsaison.

Man bekommt den frischen
Spargel in ausgesuchter Qua-
litdt in ihrer Hofeinfahrt, auf
Wunsch auch bereits geschélt.
Und die Sauce Hollandaise
kann mit dazu gekauft werden.

Zudem sind Salat, Radieschen,
Kartoffeln, Zwiebeln und Rha-
barber, aber dann auch Erdbee-
ren bis hin zur Dosenwurst im
Angebot, sowie Eier von Noll
aus Sulzbach. mk

Sich selbst verteidigen konnen

Volkshausverein lud zu Selbstverteidigungskurs fiir Senioren ein

Laute Schreie waren aus dem
Clubraum des Volkshauesver-
eins zu horen. Es horte sich be-
drohlich an. So sollte es auch
sein. Erna Raschter begriifite
Dietmar Lietz vom , Centrum
der Competenz“ aus Raunheim,
und Mitglieder des Volkshaus-
vereins sowie zahlreiche Gdste.

An diesem Nachmittag wur-
den den Teilnehmern Tipps
und Tricks zur Selbstbehaup-
tung gezeigt. Dazu gehort auch
die Stimme, welche zu einer
wirksamen Abwehr eingesetzt
werden kann. Der Nachmittag
begann mit einem Vortrag iiber
die verschiedenen Moglich-
keiten der Selbstbehauptung.
AnschlieBend wurde dies prak-
tisch umgesetzt. Dazu zihlte
der sichere Stand oder wie man
sich aus einer Umklammerung
befreien kann.

Auch die vielen Fragen der
Teilnehmende wurden beant-
wortet, wie beispielsweise tiber
den Sinn oder Unsinn von Pfef-
ferspray. In einer anschaulichen
Demonstration wurde gezeigt,
wie lange es dauert, bis ein
Pfefferspray aus einer Handta-
sche genommen ist, nachdem
es in den Tiefen einer Damen-
handtasche gefunden ist, dann
muss erst die Windrichtung ge-
priift werden. Bis dahin wiirde
der Réuber gebeten, mit sei-
nem Uberfall zu warten, weil
das Pfefferspray noch gesucht
werde. Dies wirkte zwar sehr
komisch, es zeige jedoch auch
sehr deutlich, dass Pfefferspray
keine addquate Abwehrmaf-

Bewegung im
Sitzen und Stehen

Ein Bewegungsangebot im
Sitzen und im Stehen bietet das
Begegnungszentrum in der Toni-
Sender-Strafie 29 immer mon-
tags von 10 Uhr bis 10.45 Uhr fiir
Seniorinnen und Senioren an.

Der Kostenbeitrag betragt 15
Euro monatlich. Jeden letzten
Sonntag im Monat findetauerdem
die monatliche Sonntagscafeteria
statt. Von 15 Uhr bis 17 Uhr gibt
es Torte und Kaffee in gemiitlicher
Runde. Um Anmeldung unter der
Telefonnummer 069/2998075523
wird gebeten. red

den Theorie und Praxis waren
sich die Teilnehmenden einig,
dass es ein kurzweiliger Nach-
mittag mit vielen neuen Er-
kenntnissen war. red

nahme ist, es sei denn, es ist so-
fort griffbereit.

In den Pausen stdrkten sich
die Teilnehmenden bei Kaffee
und Kuchen. Nach vier Stun-

Tipps und Tricks zur Selbstverteidigung, wie hier die Abwehr-
maglichkeit des Wiirgegriffs, lernten Mitglieder und Gdste bei
einer Ver Itung des Volksh, Foto: privat

PR
eins

Einladung
Jahreshauptversammlung der FuBballabteilung
SG Sossenheim
Dienstag 16. Mai 2023 19:30 Uhr

Sportplatz (Westerbachstrale 274 a)

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der ordnungsgem. Einberufung

2. Bericht des kommissarischen Kassenwartes

4. Bericht des Schatzmeisters

5. Berichte der Abteilungsgruppen

7. Antrage

8. Wahlen (Abteilungsleiter, Stellvertreter, Kassenwart, Jugendwart)
9. Verschiedenes

Weitere Antrége bis zum 10. Mai 2023 an die Geschéftsstelle
oder die FuBballabteilungsleitung !

Abteilungsleitung FuBball
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Carolin Pfaff ist die neue Revierforsterin fiir den Bereich Kronberg,

zu dem auch das Arboretum Main-Taunus zdhlt.

Foto: Schlosser
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Neue Forsterm im Arboretum

Frischer Wind weht seit dem
vergangenen Sommer durch
die Wilder im Vordertaunus.
Mit Carolin Pfaff hat die neue
Revierforsterin ihren Dienst
angetreten, die auch fiir das
Arboretum vor den Toren Sos-
senheims zustdndig ist.

Die 28-jahrige hat die Nach-
folge von Martin Westenberger
angetreten, der viele Jahre fiir
die Revierforsterei zustdndig
war. Trotz ihres jungen Alters
kennt Carolin Pfaff den Taunus
und den Vordertaunus sehr gut,
da sie in Konigstein aufgewach-
sen ist und nun nach ihrem Stu-
dium und ersten Berufserfah-
rungen in ihre Heimat zurtick-
gekehrtist. ,Ich freue mich sehr
auf die neue Aufgabe“, sagte
sie.

Auch Forstamtsleiter Sebasti-
an Graf war voll des Lobes fiir
die neue Forsterin. ,,Neue junge
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter bringen viele neue Eindrii-
cke und Einfliisse mit*, erklarte

er. Das Revier von Carolin Pfaff
bezeichnete er als ,Besonder-
heit“. Denn neben klassischen
Mittelgebirgswéldern wie am
Altkonig hat es auch Flachen
wie das Arboretum und das
Waldhaus mit seinen padagogi-
schen Angeboten.

Dariiber hinaus habe es ein
Forster oder eine Forsterin in
einem dichtbesiedelten Bal-
lungsgebiet nie leicht. ,Man
kann es eigentlich keinem
Recht machen, schon gar
nicht im Wald“, sagt Sebastian
Graf. Ms

Kinder setzen eine Moorbirke

Das Forstamt Konigstein
lddt anldsslich des ,Tag des
Baumes“ am Mittwoch, 26.
April, zur Pflanzung des Jah-
resbaumes 2023, einer Moor-
birke, von 10 bis 12 Uhr ins
Arboretum ein.

Im Laufe der Jahre wurde die
Pflanzung eines ,Baum des
Jahres“ zur beliebten Tradition
im Arboretum Main-Taunus
und die Allee der ,Jahresbau-
me“ wichst stetig. Reprédsen-
tanten der Stadt- und Gemein-
deverwaltungen von Sulzbach,
Schwalbach und Eschborn so-

MITTEILUNGEN AUS DEN VEREINEN

wie Forstamtsleiter Sebastian
Graf werden gemeinsam mit
Grundschiilern und den Kin-
dern des Waldkindergartens
,Naturgruppe Eschborn“ eine
Moorbirke, den Baum des Jah-
res 2023, pflanzen.

Die Ober-Erlenbacher Jagd-
hornblaser werden die Veran-
staltung musikalisch einrah-
men. Gaste sind willkommen.
Der Forderverein Arboretum
wird die Veranstaltung unter-
stiitzen. Der Eintritt ist kosten-
frei. Treffpunkt ist die ,Baum
des Jahres Allee“ im Arbore-
tum. red

Ausbildungsmarkt
in der Klinik

Das Klinikum Héchst lddt
Jugendliche und deren Eltern
am Donnerstag, 27. April, von
16 Uhr bis 20 Uhr zum Ausbil-
dungsmarkt in den kiirzlich
eroffneten Neubau ein.

,Ziel der Aktion ist es, Ju-
gendliche, junge Erwachsene
unsere vielfaltigen  Ausbil-
dungsmoglichkeiten nédher zu
bringen. Wir geben exklusive
Einblicke hinter die Kulissen ei-
ner der modernsten Kliniken
Deutschlands®, erklart Christof
Reinmiiller, Leiter der Varisa-
no-Akademie. Dort werden
nicht nur die Pflegekrafte, son-
dern auch Physio- und Ergothe-
rapeuten, Operations- und An-
dsthesietechnische Assistenten
sowie Medizintechnische Assi-
stenten ausgebildet.

Die Giaste des Ausbildungs-
marktes erwartet ein buntes
Programm. Auszubildende und
ihre Lehrkréfte stellen ihre Be-
rufe vor. Zudem warten viele
weitere spannende Aktionen
auf die Géste, bei denen sie auch
selbst aktiv werden sollen.  red

Die Mitteilungen aus den Vereinen sind ein freiwilliger Service des Sossenheimer Wochenblatts. Fiir Inhalt und Orthografie sind allein die Vereine bzw. die Unterzeichner verantwortlich.
Der Verlag behdilt sich Kiirzungen vor. Ein Anspruch auf Abdruck in der Rubrik besteht nicht.

$G Sossenheim
— Abteilung Tischtennis —
Ergebnisse der Riickrunde
2022/2023

Die Saisonbilanz der mit sechs
Mannschaften im Erwachse-

nenbereich angetretenen SG
1878 Sossenheim kann sich se-
hen lassen: Zwei Meister, ein

Spieler der 1. Herren den Ver-
ein nach der Vorrunde verlas-
sen haben, einer wegen Weg-

Vizemeister, ein Dritter. Der | zug und zwei aus egoistischen
Wermutstropfen ist der Abstieg | Motiven.

der 2. Mannschaft aus der Be-
zirksklasse 6. Das Ergebnis ist
umso bemerkenswerter als drei

Niederrdader Strafle 5,
65824 Schwalbach,
Fax 06196/84 8082
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Ja, ich mochte gern freitags den Sulzbacher

Ich habe freitags bis zu ....... Stunden Zeit.

Bei Minderjdhrigen: Meine Tochter /mein Sohn hat
das vorgeschriebene Mindestalter von 14 Jahren.
Ich bin damit einverstanden, dass meine Tochter /
mein Sohn den Sulzbacher Anzeiger austrigt.

1.Herren
(Bezirksklasse Gr. 7)

Die 1. Herren musste durch
drei Spieler aus der 2. Herren
ergdnzt werden. Das Leistungs-
vermogen des Teams litt unter
dieser Maffnahme nur unwe-
sentlich. Ein einziges Punkt-
spiel musste in der Riickrunde
gegen den hirtesten Verfolger
TTC Nordend Frankfurt abge-
geben werden. Am Ende der
Saison stand Platz 1 mit 34:2
Punkte und 159:153 Spiele.

Bester Spieler des Teams war
Emircan Bilmez im 1. Paar-
kreuz, der alle Einzel und Dop-
pel gewann und auch den 1.
Platz in der Rangliste aller
Spieler der Gruppe einnahm.
Gute Ergebnisse erzielten auch
Marcel Kurz und Felix Tran an
den Brettern 2 und 3. Michael
Miiller an Brett 4 fiigte sich er-
folgreich ein. Eine Superbilanz
erspielte sich Rainer Schneider
in seinem ersten Bezirksklas-
senjahr. Fritz Bitter an Brett 5
konnte nicht ganz mithalten,
iiberzeugte aber in den Dop-
peln.

Riickrunde:

Einzel: Bilmez (16:0), Kurz
(8:4), F. Tran (8:5), Miiller
(7:5), Bitter (3:6), Ra. Schnei-
der,Ra. (6:1), Schreiber (3:0),
Ersatz (0:5), kampflos (6:0);
Doppel: (21:6)

2.Herren
(Bezirksklasse Gr. 6)

Das 2. SGS-Team konnte den
7. Tabellenplatz nach der Vor-
runde in der Bezirksklasse Gr. 6

erwartungsgemdf nicht halten

und erreichte 10:30 Punkte
und 111:162 Spiele. Die Mann-
schaft muss in die Kreisliga ab-
steigen. Das Aufriicken von drei
Spielern in die 1. Mannschaft
war nicht zu kompensieren.
Pech kam hinzu, da Moritz
Nesswetter und Stefan Richter
aus gesundheitlichen Griinden
komplett ausfielen.

Bester Spieler war Rainer
Schneider, der wegen seiner
guten Vorrundenbilanz im 3.
Paarkreuz nun an Brett 1 spie-
len musste, hier aber auf starke
Gegner traf. Die wieder in den
Spielbetrieb eingetretenen Do-
minik Dorn und Jan Schreiber
verbuchten die einzigen positi-
ven Bilanzen. Mit Victoria Hen-
richs, Laura Kaiser, Simran
Sandhu und Levio Pavlekovic
musste das Team auf die Ju-
gendersatzspieler zuriickgrei-
fen, die sich prima einbrachten,
aber noch nicht ganz das erfor-
derliche Leistungsniveau er-
reichten. Immer dabei war Dra-
zen Pavlekovic, der aber oft die
Spielstarke der Gegner aner-
kennen musste.

Riickrunde:

Einzel: Ra. Schneider (4:11), V.
Henrichs (1:8), Seichter (2:8),
Kaiser (1:7), L. Pavlekovic
(2:4), S. Sandu (3:4), D. Pavle-
kovic (4:11), Dorn (8:4),
Schreiber (5:2), Ersatz (2:5);
Doppel: (10:22)

3. Herren
(3. Kreisklasse Gr.1)
Das 3. Team der SG 1878 Sos-

senheim holte sich mit 34:2
Punkten und 133:47 Spielen
die Meisterschaft in der 3.
Kreisklasse Gr. 1 vor Eintracht
Frankfurt VIII, gegen die das
einzige Punktspiel verloren
wurde. Das dreikopfige
Stammteam hatte ausschlieB-
lich positive Bilanzen und ver-
kraftete auch die Abgabe von
drei Spielern an die hohere
Mannschaft zu Beginn der
Riickrunde.

Riickrunde:

Einzel: Hochstadt (23:2), Traut
(14:4), AM. Nguyen (15:6),
Ersatz: (5:10); Doppel: (8:3)

4.Herren
(3. Kreisklasse Gr. 1)

Das 4. SGS-Team hielt sich
lange auf dem 2. Tabellenplatz
in der Gruppe, musste sich aber
am Ende mit dem 3. Tabellen-
platz bei 28:8 Punkten und
122:58 Spielen bescheiden.
Das Aufriicken von Vater und
Sohn Pavlekovic in das 2. Team
machte sich deutlich bemerk-
bar.

Riickrunde:
Einzel: Reiter (7:3), Hoppner
Garzon (3:1), Ochs (8:5),

haft der SG 1878 Sossenheim

Nguyen (3:2), Ro. Schneider
(12:1), Ersatz: (9:20), kampf-
los (3:0); Doppel: (8:5)

5.Herren
(3. Kreisklasse Gr. 2)

Die 5. Herren der SG 1878

Sossenheim verbesserte sich
vom 5. Tabellenplatz zur Halb-
zeit auf den 2. Tabellenplatz
und erreichte am Ende die
Vizemeisterschaft mit 21:11
Punkten und 92:68 Spielen.
Riickrunde:
Einzel: Heger (15:3), Ro.
Schneider (4:0), Deigert (8:8),
M.P. Tran (12:6), Ersatz (4:6);
Doppel: (8:6)

6. Herren
(3. Kreisklasse Gr. 3)

Die 6. Mannschaft konnte
sich bis zum Saisonende um ei-
nen Tabellenplatz verbessern
und belegte mit 8:24 Punkten
und 58:102 Spielen Tabellen-
platz 8.

Riickrunde:
Einzel: Jaouani (4:8), Tolste-
nok (3:9), Giildenpfennig

(3:9), J. Raimann (7:7), D. Rai-
mann (1:7), Ersatz (1:5); Dop-
pel: (5:11) Fritz Bitter

Foto: privat
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Radeln fiir ein besseres Klima

Die Aktion ,,Stadtradeln 2023“ beginnt in

Piinktlich zur Radfahrsaison
lduft von Montag, 1. Mai, bis
Sonntag, 21. Mai, in Frankfurt
wieder die jdhrliche, interna-
tionale Klima-Biindnis-Kam-
pagne , Stadtradeln®. 21 Tage
lang Rad- statt Autofahren und
dabei so viele Kilometer wie
moglich sammeln und dadurch
klimaschddliches Kohlendioxid
vermeiden: Das ist das Ziel der
Kampagne.

,Radfahren ist nicht nur ge-
sund, leise und giinstig, sondern
auch umwelt- und klimafreund-
lich. Radfahren ist Mobilitat
ohne gesundheitsschadigende
Luftschadstoffe. Helfen Sie mit
und fahren Sie mit dem Rad
zur Arbeit oder zum Einkaufen.
Jeder Radelnde und jede Ra-
delnde mehr sind eine lokale
Antwort auf den globalen Kli-
mawandel“, wirbt Klima- und
Umweltdezernentin ~ Rosema-
rie Heilig fiir die Teilnahme am
Stadtradeln. ,Die Aktion bietet
eine gute Gelegenheit, die ste-
tig neu entstehenden Radwege
in unserer Stadt auszuprobieren
und die taglichen Wege mit dem
Rad neu zu erkunden®, erklart
Stefan Majer, Dezernent fiir Mo-
bilitat und Gesundheit.

Laut Erhebung des Umwelt-
bundesamtes entstanden 2022
etwa 146 Millionen Tonnen der
klimaschadlichen ~ Kohlendio-
xid-Emissionen in Deutschland
durch den motorisierten Ver-
kehr. 19 Prozent davon entfie-
len auf den innerortlichen Pkw-
Verkehr, also rund 28 Millionen
Tonnen. Wenn ein Fiinftel dieser
Strecken mit dem Fahrrad statt
mit dem Auto gefahren wiirde,
lieRen sich etwa 5,5 Millionen
Tonnen Kohlendioxid vermei-
den. Im Jahr 2022 wurden wah-
rend der drei Wochen Stadt-
radeln von 259 Teams rund
821.000 Kilometer gesammelt
und so allein in Frankfurt 126
Tonnen Kohlendioxid vermie-
den. Dies entspricht dem durch-
schnittlichen Jahresaussto3 von
rund 60 Pkw.

Neben dem Klimaschutz geht
es beim Stadtradeln vor allem
auch darum, Spaf zu haben
und das Gliick auf zwei Radern
selbst zu erfahren. Moglichst
viele Menschen sollen so fiir den
Umstieg auf das Fahrrad im All-
tag begeistert werden. Mitma-
chen konnen alle, die in Frank-
furt leben, arbeiten, zur Schule
gehen oder studieren. Anmelden
konnen sich interessierte Radle-

friihlingsflohmarki

Tierheim Nied
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Frankfurt am I. Mai

rinnen und Radler unter stadtra-
deln.de im Internet.

Da sowohl Radférderung als
auch Klimaschutz Teamsache
sind, schlie3en sich die Radeln-
den beim Stadtradeln auf einer
Plattform in Teams von minde-
stens zwei Personen zusammen
- etwa aus den Stadtteilen, von
Firmen, Vereinen oder auch
Schulklassen. Nach Abschluss
der Kampagne pramiert die
Stadt Frankfurt wahrend einer
Preisverleihung die Gewinne-
rinnen und Gewinner in den ver-
schiedenen Kategorien: Preise
gibt es fiir besonders engagierte
Teams, Teamkapitaninnen oder
-kapiténe, Schulen und fiir die
Person, die die meisten Kilome-
ter gesammelt hat.

In diesem Jahr findet Stadtra-
deln in Kooperation mit der in-
ternationalen Fahrradmesse Eu-
robike statt. Die Messe ist vom
21. bis 23. Juni fiir das Fachpu-
blikum gedffnet. Am 24. und 25.
Juni finden die Festivaldays fiir
Privatbesucherinnen und -be-
sucher statt. Dort wird auch die
Preisverleihung stattfinden. Fiir
die Gewinner in allen Katego-
rien werden Eintrittskarten zur
Messe vergeben.

Auch tiber den Kampagnen-
zeitraum hinaus soll Stadt-
radeln das Fahrradfahren in
Frankfurt stdrken. Da fiir den
Radverkehr bisher kaum raum-
liche Verkehrsdaten vorliegen,
werden wiéhrend der dreiwo-
chigen Kampagne Daten zum
Radverkehr iber die Stadtra-
deln-App gesammelt und allen
hessischen Teilnehmerkom-
munen zur Verfiigung gestellt.
Diese Informationen sollen die
Planung und den Ausbau der
Radverkehrsinfrastruktur ~ vor
Ort unterstiitzen. Wahrend
des Kampagnenzeitraums und
auch dartiber hinaus betreibt
das Radfahrbiiro fiir alle Biir-
gerinnen und Biirger die Mel-
deplattform Radverkehr. Mit
diesem Tool haben Radelnde
die Moglichkeit, auf storende
und gefahrliche Stellen im Rad-
wegeverlauf aufmerksam zu
machen.

Der Friihling

pli r c

ist da. Auch rund um Sossenheim ist der Friihling eingezogen. Uberall - wie hier in

&

der Kleingartenanlage bliiht und griint es und die Hobbygdrtner sind schon kriftig bei der Arbeit. Be-

sonders schon wird es am Samstag. Da locken Temperaturen iiber 20 Grad ins Freie.

Foto: Kriiger

Bunter Tisch erhalt 1.000 Euro

Frankfurter Sparkasse fordert Projekte mit insgesamt 10.000 Euro

Vier soziale Initiativen und
Vereine der Region haben je-
weils eine Forderung der Frank-
furter  Sparkasse erhalten.
Insgesamt wurden 10.000 Euro
ausgeschiittet. Die Mittel stam-
men aus dem Spendentopf des
PS-Los-Sparens. Das Stiftungs-
und Nachlassmanagement der
Frankfurter Sparkasse iibergab
die Spendenschecks an die Ver-
antwortlichen und Trdger der
Vereine.

Eine Spende in Ho6he von
1.000 Euro hat die Initiative
»Bunter Tisch Hochst“ erhalten.
Der Bunte Tisch wurde 2008
vom Bund fiir Volksbildung
Hochst ins Leben gerufen. Ziel
der Initiative ist es, das Mitei-
nander der verschiedenen Kul-
turen im Stadtteil zu verbes-
sern und allen eine Plattform
zu geben. Diesen Spendenvor-
schlag unterbreiteten die Mit-
arbeitenden des Finanz-Centers
Hochst.

Nach einer internen Ausschrei-
bung konnten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Frankfurter
Sparkasse dem Stiftungs- und
Nachlassmanagement ihre Her-

zensprojekte fiir eine Férderung
vorschlagen. Darunter war auch
Dennis Grana, der stellvertre-
tende Leiter des Finanz-Centers
Bad Vilbel. ,Ich habe nicht eine
Sekunde gezogert und die Un-
terstiitzung des evangelischen
Hospizes Frankfurt angeregt.
Ich denke, dass das Geld dort
sehr niitzlich und sinnvoll inve-
stiert ist“, meint Dennis Grana.
Der Trager des Hospizes hat da-
raufhin eine Spende in H6he von
3.000 Euro erhalten. Das evan-
gelische Hospiz liegt im Herzen
Frankfurts. Menschen, die an der
Schwelle zum Tod stehen, finden
hier Begleitung, Sicherheit und
Unterstiitzung.

Hintergrund der Ausschrei-
bung war es, tiber die Vorteile
von Stiftungen und gemeinniit-
zigen Organisationen aufzu-
kldren. Stiftungen liegen voll
im Trend. In Deutschland sind
heute fast 25.000 Stiftungen
biirgerlichen Rechts registriert.
90 Prozent der Stiftungen ver-
folgen rein gemeinniitzige Zwe-
cke. Bevorzugt widmen sich Stif-
tungen gesellschaftlichen Zielen,
den Bereichen Bildung oder Er-
ziehung, aber auch der Kunst

und Kultur. Allein in Frankfurt
sind rund 600 Stiftungen regis-
triert. 85 Stiftungen werden vom
Stiftungs- und Nachlassmanage-
ment der Frankfurter Sparkasse
verwaltet.

Der Scheck mit dem héchsten
Betrag von 5.000 Euro ging an
die Tafel Frankfurt. Der Tréager-
Verein bedient iiber die Lebens-
mittelausgaben circa 15.000
bediirftige Frankfurter Biirger.
Weitere 12.300 Empfénger er-
halten iiber 72 soziale Einrich-
tungen Unterstiitzung. Etwa 180
Mitarbeiter sind ehrenamtlich
fiir die Frankfurter Tafel tatig.
Tafel-Vorstandsmitglied Rainer
Héusler nahm den symbolischen
Spendenscheck gerne entgegen.
Der Vorschlag fiir die Spende
kam vom Team der Filiale an der
Hauptwache.

Weitere 1.000 Euro wurden
zugunsten der SG Rodheim ge-
spendet. Die Sportgemeinschaft
ist mit fast 1.600 Mitgliedern
der grofite Verein im Stadtge-
biet Rosbach und gehort zu den
mitgliederstédrksten Vereinen im
Wetteraukreis. Das Votum fiir
die SG Rodheim kam vom Fi-
nanz-Center Preungesheim. red
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Das Magazin ,,Der Apfelbote* informiert iiber Apfelwein- und Obstwiesenkultur. Foto: Regionalverband

Apfelwein auf der ,,CiderWorld“

Die neue Ausgabe des ,,Apfelboten ist kostenlos erhiltlich

Die Streuobstwiesen im
Rhein-Main-Gebiet sorgen fiir
so manchen leckeren Apfelwein
im ,,Gerippten“. Nun kommt
diese charakteristische Land-
schaft auf das internationale
Parkett: Bei der Apfelweinmes-
se ,,CiderWorld“ in Frankfurt
am 29. April ist sie als ,,Ehren-
gast“ mit von der Partie. Der
auflergewohnliche Messeauf-
tritt ist Titelthema in der Friih-
Jjahrs- und Sommerausgabe des
Magazins ,,Der Apfelbote“.

,Unsere Priasenz bei der 'Ci-
derWorld " liegt mir ganz beson-
ders am Herzen“, sagte Rouven
Kotter (SPD), Erster Beigeordne-
ter des Regionalverbands, anlass-
lich der neuen Magazinausgabe.
,Denn es ist eine besondere Ehre
und auch eine Chance, dass der
Regionalverband diese Gkolo-
gisch wichtige Kulturlandschaft
gemeinsam mit lokalen Akteuren
vor einem grof3en Publikum vor-
stellen darf. Dort konnen wir als
Streuobst-Fachleute zeigen, wie
wir regionale Netzwerke in die-
sem Bereich stark machen und
so den Schutz der Wiesen voran-
treiben.

Uber die hessischen Lénder-
grenzen hinweg geht es in einem
weiteren Beitrag. Die Redaktion
des , Apfelboten“ ging der Frage
nach, was eigentlich unsere
Nachbarldnder fiir die Pflege
und den Erhalt ihrer Streuobst-

wiesen machen. Das Ergebnis:
Einerseits ist uns manch ein
Bundesland voraus, anderer-
seits nehmen keineswegs alle
Léander dieses Thema so wichtig.

,Der Apfelbote“ berichtet au-
Rerdem tiber das 20-jahrige Ju-
bildum des beliebten Frankfurter
Streuobstzentrums ,,MainAp-
pelHaus Lohrberg“ im April.
Das ist ein Grund zum Feiern.
Gleichzeitig erinnert das Maga-
zin daran, dass solch eine Insti-
tution kein Selbstldufer ist und
es Anstrengungen bedarf, sie zu
erhalten und auszubauen. Das
Editorial des neuen ,Apfelbo-
ten“ ist fiir Rouven Kotter Gele-
genheit, auf finf Jahre Lohrber-
ger Erkldrung zurtickzublicken.
Unter anderem sah sie vor, dass
sich der Regionalverband kiinf-
tig als zentraler Akteur fiir die
Streuobstwiesen in der Region
einsetzen solle. ,Diesen Auftrag
haben wir gerne angenommen®,
heif3t es.

In einem Portrdt begleitet
das Magazin Sabine Benneter
von der Abteilung Klima, Ener-
gie und Nachhaltigkeit des Re-
gionalverbandes entlang der
nebligen Langener Streuobst-
wiesen. Thre Aufgabe ist es, die
hessische Apfelwein- und Obst-
wiesenroute auf den neusten
Stand zu bringen. Mit dabei ist
auch ihr Top-Wandertipp in der
Region: die Josbach-Runde.

Und natiirlich liefert der neue

,Apfelbote“ Tipps und Veran-
staltungshinweise - sowohl fiir
Menschen, die Baume pflegen
und Obst ernten, wie auch fiir
jene, die sich spéter nur an den
Produkten der Streuobstwiese
erfreuen.

,Der Apfelbote“ ist das Ma-
gazin der hessischen Apfel-
wein- und Obstwiesenroute. Die
Zeitschrift informiert zweimal
jahrlich tiber alle Termine rund
um die Route und erscheint
jeweils im Frithjahr und im
Herbst. In jeder Ausgabe wer-
den Aktionen und Termine der
aktiven Mitglieder aus den Regi-
onalschleifen veréffentlicht.

Mit dem Magazin mochte der
Regionalverband die Bedeutung
der hessischen Apfelwein- und
Obstwiesenkultur hervorheben
und dazu beitragen, die Streu-
obstwiesen als einzigartige Le-
bensrdume und wichtiges Kul-
turgut zu erhalten und die vielen
Streuobst-Engagierten wie Kel-
tereien, Hofldden oder gastrono-
mische Betriebe bekannter ma-
chen und wirtschaftlich starken.

Der Apfelbote liegt ab sofort
kostenlos bei den Verbandskom-
munen und den Mitgliedern
und Partnern der fiinf Regional-
schleifen der hessischen Apfel-
wein- und Obstwiesenroute aus.
Auf dem Portal streuobst-frm.de
steht die aktuelle Ausgabe und
weitere unter streuobst-frm.de/
apfelbote auch digital bereit. red

Ortsbeirat tagt
wieder in Hochst

Die ndchste Sitzung des Orts-
beirates 6 findet am Dienstag,
25. April, um 18 Uhr im Ge-

ind 1 der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde
Frankfurt-Hochst in der Bolon-
garostrafie 110 statt.

Auf der Tagesordnung steht
fiir Sossenheim unter anderem:
die Verlegung der Bushaltestel-
le ,Westerbachsiedlung, die
Aussichtsanlage ,,Sossenheimer
Wehr“ sowie das Forcieren eines
Neubau der Edith-Stein-Schule.
Eine weitere Sitzung findet vo-
raussichtlich am 6. Juni um 18
Uhr im Clubraum 5 der Stadt-
halle Zeilsheim statt. red

Sossenheimer Wochenblatt
schon am Mittwoch lesen!
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Auszeichnung fiir
Varisano-Chefarzte

Vier Mediziner auf der Stern-Arzteliste

In der aktuellen Stern-Arzte-
liste ,Gute Argte fiir mich“
werden vier Chefirzte der Vari-
sano-Kliniken empfohlen.

Die Klinik fiir Allgemein-, Vis-
zeral-, Gefal3- und Thoraxchi-
rurgie in Hochst unter Leitung
von Prof. Dr. Matthias Schwarz-
bach ist gleich zweimal gelistet
- und zwar in den Bereichen
Sarkome sowie Gallenblasen-
und Gallenwegchirurgie. Prof.
Dr. Matthias Seelig, Chefarzt
der Klinik fiir Allgemein-, Visze-
ral-, Gefa3- und Thoraxchirur-
gie der Kliniken des Main-Tau-
nus-Kreises, wird ebenso fiir die
Chirurgie der Gallenblase und
Gallenwege empfohlen.

Die Liste hebt zudem Pro-

20. 4.
Alexander-Apotheke
Huthmacher Str. |
F-Sindlingen -Tel.37 42 42

~ Apotheken Notdienst -

fessor Dr. Hendrik Manner,
Chefarzt der Klinik fiir Inne-
re Medizin 2 in Hochst fiir die
invasive Gastroskopie und Dr.
Lothar Schrod in der Neonato-
logie hervor.

Prof. Dr. Markus Miiller-
Schimpfle, Chefarzt der Klinik
fiir Radiologie, Neuroradiologie
und Nuklearmedizin in Hochst,
wird zudem auf der Stern-Liste
,Deutschlands ausgezeichne-
te regionale Arzte“ im Bereich
Brustdiagnostik aufgefiihrt.

Neben fachlicher Qualifika-
tion und wissenschaftlichen
Aktivititen zdhlen vor allem
die Empfehlungen von medizi-
nischen Fachkollegen und Pati-
enten zu den wesentlichen Be-
wertungsgrundlagen. red

28. 4.
Hausener Apotheke
Praunheimer Landstr. 14,
F-Hausen -Tel. 78 88 33

365 24 07"

Mobilfunkpreise maximal 42 ct / min.

Selbsthilfegruppen
der Guttempler:

© Gemeinschaft
»Bolongaro*
donnerstags, 19.30 Uhr
Ev. Regenbogen
gemeinde, Wester-
waldstr. 20, 65936
Frankfurt-Sossenheim

© Gemeinschaft
»Tradition“
mittwochs, 18.30 Uhr
August-Oberwinter-Haus,
Burgfriedenstr. 7, 60489
Frankfurt-Rédelheim

GUTTEMPLER &

s SELBSTHILFE UND MEHR

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

Biren-Apotheke
Kanigsteiner Str. 12,
F-Hochst -Tel. 3134 19

21.4. 29. 4.
Wasgau-Apotheke Hellerhof-Apotheke
Kénigsteiner Str. 120 Mainzer Landstr. 372,

F-Unterliederbach -Tel. 37 29 29 Frankfurt -Tel. 73 59 17

22.4. 30. 4.
Phénix-Apotheke Westerbach-Apotheke
Mainzer Landstr. 800 Westerbachtr. 293,
F-Nied - Tel. 39 75 45 F-Sossenheim -Tel. 9 34 97 70

23.4. 1.5,
Bahnhof-Apotheke Altkonig Apotheke

Dalberg-/Ecke Antoniterstr. Niddagaustr. 73
F-Hochst ~Tel. 31 40 430 Frankfurt - Tel. 069 /78 36 39
24. 4. 2.5.
Albanaus-Apotheke Eulen-Apotheke
Albanusstr. 22, Siegener Str. 5,
F-Hochst -Tel.31 33 80 F-Sossenheim -Tel. 34 44 64
25. 4. 3.5.

Liederbach-Apotheke
Kanigsteiner Str. 98,
F-Unterliederbach -Tel. 31 69 15

26. 4.
Luthmer-Apotheke
Luthmerstr. 12,
F-Nied -Tel. 39 62 57

4.5.
Feldberg-Apotheke
Schaumburger Str. 65,

F-Sossenheim -Tel. 34 28 30

27.4.
Apotheke im Rewe Center
Ernst-Wiss-StraBe 9
F-Griesheim -Tel. 35 35 69 40

5.5.
Kaysser Apotheke
Bolongarostr. 131,
F-Héchst -Tel. 93623328

Autoservice und -handel

1S-Autoservice
Kfz-Reparaturen aller Fabrikate, Reifen-
service, TOV/AU-Vorfahrten inkl. Hol- und
Bringdienste
Ffm.-Sossenheim, WesterbachstrafBe 204
(Shell-Tankstelle)

Tel. 26 02 35 88

Fax 34 80 57

Unfallzentrum Frankfurt —

Auto Lukas GmbH

Instandsetzungen, Lackierungen,
Reparatur von Unfall- und Hagelschaden
Ffm.-Sossenheim, Dunantring 125

Tel. 069 /49 08 33 33
info@autolukas.gmbh
www.unfallzentrum-frankfurt.de

Computer

Complete GmbH
Kaufberatung, PC-Installation, Virenbe-
seitigung, IT-Service, Hilfe fiir Senioren
Ffm.-Sossenheim, Alt Sossenheim 85
Tel. 069 /34 81 24 45
info@complete-gmbh.com

Essen auf Radern

Meniiservice apetito AG
im Auftrag von , Deutsches Rotes Kreuz —
Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH*
48432 Rheine, BonifatiusstraBe 305
Tel.06192/2077 30
Fax 059 71 /80 20 80 55

FuBpflege

KeDo Service

alle Problemfalle, auch Diabetiker,

eingewachsene Zehennagel

Ffm.-Sossenheim, Robert-DiBmann-Str. 18
Tel. 069 /34 0516 18
Fax 069/34 051619

Gartengestaltung

Allendorf

Ffm.-Sossenheim,

Alpenroder StraBe 39
Tel. 34 82 82 26
Fax 34 8123 13

WWW. bh.com
Energieberatung Immobilien
eta-Plus Energieberatung CAMIKO Immobilien und
Energet. Altbausanierung, Energieaus- Hausverwaltungen

weise, Baubegleitung, Schimmelanalyse
Sulzbach, Fronhofstr. 12
Tel. 06196 /5 24 12 15
Fax 06196 /5 2412 13
info@eta-plus.de
www.eta-plus.de

Inh. Michael Kohler
Frankfurt-Sossenheim,
Sossenheimer RiedstraBe 16b
Tel. 0151 /41626121
info@camiko-immo.de

Haus & Grund Sossenheim
Umfassende Beratung rund um Ihre
Immobilie

Tel. 069 /78 80 01 20
Fax 069 /34 0589 43
h.j.langer@t-online.de
www.hug: heim.de

Installationen

Hagen Klinkert Meisterbetrieb
Sanitér, Gasheizung, Umwelttechnik
Ffm.-Sossenheim, Alt-Sossenheim 45
Tel. / Fax 069 / 34 63 66
mobil 0162 /4 32 37 35

Rainer Haupt, Meisterbetrieh
Sanitér, Heizung- und Klimatechnik
Sulzbach, Sossenheimer Weg 39
Tel. 06196 /9 99 86 00
Fax 06196 /9 99 85 99
inf heizung24.de

Walter Opelt Meisterbetrieb
Elektroanlagen, Sanitartechnik
Ffm.-Sossenheim, Am Kreuz 2
Tel. 34 53 20
mobil 0177 / 3453200

Iteropelt@web.de

Bernhard Schuler Meisterbetrieb

Sanitér, Heizung, Installationen,

Kundendienst

65779 Kelkheim, Unter den Birken 22
mobil 0172 /2 16 92 58
Fax 06195/9 87 58 91

Kfz-Gutachten

SVS Sach-Verstandigen-Stelle
fiir Kfz-Gutachten, Technik und
Controlling GmbH
Ffm.-Sossenheim, Westerbachstr. 134
Tel. 60 60 86 - 0
Fax 60 60 86 - 50
kontakt@svs-gutachten.de
www.svs-gutachten.de

Maler und Lackierer

Malermeister Smole
Ffm.-Sossenheim,

Jalousien

Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim,
KappusstraBe 11-13
Tel. 34 50 55
www.mmook.de

Tel. 37 56 38 20
www.smole.de

Pflegedienste

Pflegedienst Team Reinert GmbH
Ffm.-Sossenheim,
Alt-Sossenheim 76

Tel. 91 33 190

Rollladenbau

Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim,
KappusstraBe 11-13
Tel. 34 50 55
www.mmook.de

Second Hand

TMS — Mein Ladchen mit Herz
Verkauf von neuer und gebrauchter Ware
nicht nur fiir sozial schwache Menschen
Ffm.-Sossenheim,
Am Kapellenberg 18 A

mobil 01573 / 07 48 525

Steuerberatung

Basten GmbH Steuerberatung
Grundsteuerbewertung 2022
Sulzbach, Im Haindell 1
Tel. 06196/50 02 16
joachim.basten@datevnet.de
www.basten.de

Sossertheimer

Wochenblatt

inielefonseryvice

Unsere preiswerte Dauerwerbung in

Sulzbacher
Anxeiger

Sie wollen auch mitmachen?
Dann rufen Sie unsere Anzeigenabteilung an
Telefon 06196 /84 80 80 oder 06173/98 98 666

Zeltung

Umzugsservice

Christ & Wagner
Int. Mdbeltransporte GmbH
Umziige aller Art, auch Ubersee,
Lagerung
Sulzbach, WiesenstraBe 21
Tel. 06196/7 6501-0
info@christ-wagner.com
www.christ-wagner.com
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Trend zu mehr Gemiitlichkeit

Naturnah und gemiitlich wohnen ist angesagt — Offene Raume ade

Viele Menschen in Deutsch-
land wollen wieder gemiitlich
wohnen und ihr Zuhause zu
einem Ort der Geborgenheit ma-
chen. Komplett offenes Wohnen
ist dagegen nicht mehr so an-
gesagt. Nachhaltigkeit bleibt
ebenso ein wichtiger Einrich-
tungstrend in diesem Jahr.

Das heilt, Mobel und Einrich-
tungsgegenstande sollen mog-
lichst aus Naturmaterialien wie
Bast, Holz, Leinen, Rattan oder
Sisal bestehen. Der natiirliche Bo-
denbelag Nummer eins ist Parkett.
Denn es kann mehrfach renoviert
werden und ist danach wieder wie
neu. Echtholzboden sind zudem
gelenkschonend und fuBwarm
sowie robust und pflegeleicht. Der
Profi klebt die Dielen oder Stibe
vollflachig auf den Untergrund. So
liegen sie stabil und unverriickbar.

Ein neuer Einrichtungstrend
schwappt iiber Deutschland:
ycozy living“. Auf Deutsch: Das
Zuhause soll gemiitlicher werden.
Da werden Sofas, Betten und Ses-
sel mit dicken Decken aus Teddy
oder Bouclé ausgeschmiickt und
mit flauschigen Kissen aufge-
peppt oder kuschelige Wolltep-
piche und Liufer am Boden aus-

gelegt. Diese sorgen neben dem
Komfort auch fiir warme Fiile.
Ein Comeback feiern derzeit Bii-
cherregale. Sie schaffen ein ge-
miitliches Ambiente und laden
zum Stébern und Entdecken ein.
Bei den Accessoires ist Glaskunst
auf dem Vormarsch, etwa in Form
von Schalen und Vasen.

Der Inbegriff von Gemiitlichkeit
ist Parkett, vor allem wenn es ge-
biirstet ist. Bei dieser Technik wer-
den die weicheren Teile des Holzes
tatsachlich mit einer Biirste abge-
tragen und Maserungen, Veréste-
lungen und Jahresringe hervor-
gehoben beziehungsweise neu in
Szene gesetzt. So ist der Echtholz-
boden ein Unikat, wirkt besonders
urig und natiirlich. Auferdem
wird er durch diese Behandlung
robuster. Auch das einzigartige
Gefiihl beim Dariiber-laufen mit
nackten FiiRen macht gebiirstetes
Parkett so begehrt. Es kann mehr-
fach abgeschliffen, renoviert und
nach vielen Jahren der Nutzung
auch recycelt werden. Die Vielfalt
an Holzarten, Farbténen und For-
men bietet auflerdem groRartige
Gestaltungsmoglichkeiten. Wei-
terer Vorteil von Holz: Es ,,atmet*
und sorgt fiir ein gesundes Raum-
klima.

Parkettboden kann mehrfach abgeschhffen, renoviert und nach
vielen Jahren der Nutzung recycelt werden.Auch Seegras, Kokos-
fasern, Bast und Leinen verschénern jeden Raum.

GroBe und offene Grundrisse
- Stichwort: ,Wohnkiiche* -
prégten lange Zeit die Innenarchi-
tektur. Doch inzwischen wiinscht
man sich in vielen Haushalten
wieder mehr Privatsphdre und
Geborgenheit. Folglich werden
Réume in Zonen eingeteilt und -
wie frither iblich - voneinander
getrennt, so dass man die Tiir hin-
ter sich schlieBen kann. Wo der
Platz fiir Arbeits- oder Esszimmer
sowie Lese- und Entspannungse-
cken fehlt, kénnen Regale, Para-
vents oder Vorhdnge als Raumtei-
ler verwendet werden.

Immer mehr Menschen wollen
umweltbewusst und nachhaltig
wohnen. Daher stehen beim Ein-
richten Naturmaterialien hoch im
Kurs. Das kann der Aufbewah-
rungskorb aus Bast oder Seegras,
der Lampenschirm aus Leinen
oder Rattan oder die Coach aus
altem Leder sein. Ebenso machen
sich Teppiche oder Laufer aus der
Naturfaser Sisal oder aus Jute in
nachhaltigen Haushalten breit
bzw. lang. Schrénke, Stithle und
Tische aus Holz diirfen bei diesem
Einrichtungsstil nicht fehlen.

Alte Mobel erfreuen sich im
Zuge der Nostalgiewelle , Vintage“
grofler Beliebtheit. Allerdings
sollte man die Vintage-Einrich-
tung durch moderne Gegen-
stinde kontrastieren, damit das
Ganze nicht zu bieder wirkt.

Es muss nicht immer weil3, grau
oder beige sein. Farben halten bei
der Wohnraumgestaltung wieder
Einzug. Besonders im Trend lie-
gen Griin in allen Nuancen, Gelb
oder Curry, aber auch verschie-
dene Braun- oder Blautone. Das
gilt nicht nur fiir M6bel und Ac-
cessoires. Auch an den Winden
gibt der richtige Farbton dem Zu-

Foto: i hotodesign/stock.adobe.com/PIK | hause erst den richtigen Pfiff. pr
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CLEMENS HAUPT| | . a» RALF BAIER
IHR ZUVERLASSIGER % Meisterbetrieb
FLIESENMEISTERBETRIEB Sanitérinstallation - Gashei
BERAT SIE, PLANT UND g Bauspenglerei und Kundendienst
GESTALTET IHR ZUHAUSE. m Kunzengarten 38 - 65936 Frankfurt

 Behindertengerechte Bader

e Bad/WC-Sanierung

* Reparaturservice

¢ Abriss und Entsorgung

o Natursteinverlegung

Telefon 06192/956 08 47
Fax 06192/956 08 49
Mobil 0174/34476 41

E-Mail: hauptc@web.de

Telefon: 069/ 34 1994 - Telefax: 069 /340087 31

L Ll dlZK
Hausgerate-Kundendienst
sowie Verkauf u. Montage

(alle Marken)

In den westlichen Stadtteilen
ohne Anfahrtskosten!
Eltviller StraBe 3
Telefon 069/317452
Mobiltelefon 0172/6704943

BEDACHUNGEN

G

M B H

dachbau-schraderit-online.de

Altkénigstrafie 1a- 85824 Schwalbach/Taunus

Steil- und Flachdicher « Dachkiempnerel « Schieferarbeiten « Geristbau

BauenjrenoyierenNein
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Eine Ddmmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die damit verbundenen Kosten

eines Gebdudes bei gleichzeitig verbessertem Schall- und Bra

d

MafRnah.

nen in Eigenregie durchgefiihrt werden.

Das Motto: ,,Damm it yourself*

EnergiesparmaBnahmen konnen in Eigenregie durchfiihrt werden

Wer ddammt, redugziert Ener-
gieverluste durch Dach, Wand
und Keller und kann damit stei-
genden Energiekosten aktiv ent-
gegenwirken. Eine Ddmmung
aus Mineralwolle etwa - also
aus Glaswolle oder Steinwolle
- senkt den Energieverbrauch
und die damit verbundenen Ko-
sten eines Gebdudes bei gleich-
zeitig verbessertem Schall- und
Brandschutz.

Die eigenen vier Wainde
konnen Heimwerkerinnen
und Heimwerker mit ein-
fachen Mafnahmen auch in
Eigenregie dimmen. Die mei-
ste Energie bei Ein- und Zwei-
familienhdusern geht tiber das
Dach verloren. Die Dammung
des Daches gehort damit zu
den wichtigsten Manahmen,
um Energieverbrauch und
Kosten zu reduzieren und
zugleich den Wohnkomfort
nachhaltig und klimafreund-
lich zu steigern.

Je nach baulichem und ener-
getischem Zustand kann so der
Heizwarmebedarf des Hauses
um bis zu 35 Prozent gesenkt
werden. Soll der Dachraum be-
wohnt und beheizt werden, kann
man die Dachfldchen durch eine
Zwischensparrenddimmung  mit
Mineralwolle in Eigenregie ddm-
men. Mehr Infos und praktische
Tipps gibt es beispielsweise unter
der-daemmstoff.de im Internet.

Die Arbeiten erfolgen im In-
nenraum, das wetterschiitzende
Dach und die Dachziegel bleiben
unberiihrt. Weil die Dammung
zwischen den Sparren liegt, lasst
sich der Dachraum gut zum Woh-
nen nutzen. Da sich Mineral-
wolle direkt ins sogenannte Ge-
fach klemmen lésst, ist der nicht
brennbare Dammstoff samt An-
bringung einer Dampfbremsfo-
lie, die vor Feuchtigkeit schiitzt,
schnell verlegt. Um den Warme-
schutz zu verbessern, kann die
Kombination mit einer Unter-
sparrendammung sinnvoll sein.

Einfach kén-
Foto: DJD/Smole-stock.adobe.com

Aus Sicht der Warmedam-
mung befinden sich die wich-
tigen Decken im obersten und
im untersten Geschoss. Das sind
in der Regel im Dach die oberste
Geschossdecke und im Keller die
Kellerdecke, kurzum der Uber-
gang von beheizten zu unbe-
heizten Raumen. Die Dammung
der obersten Geschossdecke mit
Mineralwolle ist die schnellste,
einfachste Dammmethode im
Dachraum, sie ist besonders wirt-
schaftlich und kann in Eigenlei-
stung durchgefiithrt werden.

Uber einen unbeheizten und
ungeddmmten Keller wiederum
gehen bis zu zehn Prozent der
Heizwirmeenergie eines Hauses
verloren, wodurch der Wohn-
komfort im Erdgeschoss eben-
falls beeintrdchtigt wird. Auch
die Decke des unbeheizten Kel-
lers lasst sich einfach und er-
schwinglich  selbst ddmmen.
Weitere ,Ddmmkandidaten® sind
Heizungsrohre und Warmwas-
serleitungen. djd

J GRABITSCH

e Andress Wn

Gartenstr. 16-18, 65812 Bad Soden/Ts

@ Telefon (06196) 234 15
Telefax (061 96) 64 3101

« Bedachungen
* Geriistbau

« Dachklempner

« Isolierungen

B wmzy‘f“’ BAUSTOFFE

sich Ve

/’"”'”""

GARTENBEDARF
MIETGERATE

Jiber 100 jakre

BRENNSTOFFE

Schwalbacher Str. 42 - 65760 Eschborn

Tel. 06196 - 41118

haustoffe.de - E

toffe.de

HOLZ & TECHNIK

WIESENSTRASSE 10

» Bau- und Mébeltischlerei
# Einbauschranke und Kiich

Aluminium und Kunststoff

Sichtschutzzdune

65843 SULZBACH (TS.)
TELEFON 06196-574107 TELEFAX 06196-574108

und auf Mal aus eigener Werkstatt
« Parkettverlegung sowie -sanierung
» Fenster und Tiren in Holz,

» Reparaturverglasung und Ganzglastiren
« Holzterrassen, Carports und

MANFRED WELLER

TISCHLERMEISTER

en individuell

‘Sonderverkauf

auf alle Waren in den
Verkaufsraumen

Alle Artikel vom Lager so lange der Vorrat reicht.

MOOS & Sohne GmbH & Co. KG
BurgstraBe 2 ¢ 65824 Schwalbach
Tel. 06196 /5086 -0
Fax 0 6196 /8 3141
E-mail: info@moos-baustoffe.de

MOOS|

der ~ Baustolf-Fachhandel
sedl 1890



mailto:info@moos-baustoffe.de
mailto:hauptc@web.de

20. 4.2023

Nr. 16

- ANZEIGE -

Gesundheit und Beweglichkeit

Tag der offenen Tiir mit welen Informationen am Samstag

Einen Tag der offenen Tiir
bieten die Yogaschule Michael
Biihler und das , Schmerzfrei
Zentrum Sulzbach“ am Sams-
tag, 22. April, von 11 bis 17
Uhr an.

Dabei gibt es zahlreiche In-
formationen zur Schmerz- und
Bewegungstherapie nach Lieb-
scher und Bracht, zu Yoga, zum
Entspannen, zu mehr Beweg-
lichkeit und zur Riickengesund-
heit. Auerdem finden Erndh-
rungsberatungen und ein ,,Bio
Scan* statt.

Im Detail beginnt das Pro-
gramm um 11.30 Uhr mit Fas-

Baden im Wald Das Forstamt Komgstem ladt am Sonntag. 30. Apnl von 10 bis 13 Uhr zumWald- zientraining. Ab 13 Uhr gibt

Waldbade-Pé.

baden mit der

laut Forstamt Stress und Blutdruck und lei

insArb
ig werde das I

ein. Jeder Besuch imWald senkt
gestdrkt. Eine vorherige An-

es kostenlose Speisen und Ge-
tranke. Um 14 Uhr beginnt ein

meldung per E-Mail an forstamtkoemgstem@forst.hessen.de ist erforderlich. Die Teilnahme an der Ver- ,Schnupperkurs“ Yoga fiir den
anstaltung kostet 25 Euro.Treffpunkt ist am Waldhaus in der Straf3e ,,Am WeiBen Stein®. Foto: Leuchtmann

- AUteYaktuel

ADAC gibt Tipps, wie man sein Auto friihlingsfit macht -

Riicken, dem um 15 Uhr ein

Innen und auBen griindlich reinigen — Salzreste entfernen

PflegemaBnahmen nach dem Winter

® Witterung, Dreck und
Streusalz hinterlassen jeden
Winter Spuren am Auto. Um
das Fahrzeug vor dauer-
haften Schiden zu schiitzen
und weiterhin eine sichere
Fahrt zu garantieren, sollten
Autofahrerinnen und Auto-
fahrer jetzt einen Friihjahrs-
Check durchfiihren. Der
ADAC Hessen-Thiiringen gibt
Tipps fiir Pflegemaf3nahmen.

Nach einem nassen Winter
ist die griindliche Sduberung
des Autos besonders wichtig.
Im Frithjahr lohnt sich daher
eine Fahrt durch die Wasch-
anlage. ,,Wer das Geld fiir den
Besuch in der Autowaschan-
lage sparen mochte, sollte
zumindest mit einem nassen
Lappen den groben Schmutz
entfernen, sagt Cornelius
Blanke, Pressesprecher des
ADAC Hessen-Thiiringen. Das

Waschen mit Reinigungsmit-
teln an der Strafe ist aller-
dings verboten.

Da der Schmutz héufig an
Stellen sitzt, die nicht auf den
ersten Blick sichtbar sind, emp-
fiehlt sich im Frithjahr eine zu-
satzliche Unterbodenwdésche.
So konnen Reste von Streusalz
und Split unter dem Auto ent-
fernt werden. Ein regelméRiger
Blick unter das Auto ist wichtig,
um Rost und Schéden frithzei-
tig zu erkennen.

Auch der Innenraum sollte
beim Frithjahrsputz nicht ver-
gessen werden. Beim Putzen
sollten Autofahrer moglichst
alle Glasflachen von innen rei-
nigen und dabei vor allem die
Frontscheibe nicht vergessen.
Dort bildet sich iiber den Winter
ein schmieriger Schmutzfilm,
der fiir schlechte Sicht sorgt.

Steht das Auto hidufig drau-
BRen, konnen Witterung,

Schmutz und Vogelkot den Lack
auf Dauer angreifen. ,Hartndk-
kige Verschmutzungen sollten
umgehend beseitigt werden. Je
langer sie trocknen, desto eher
konnen Lackschdden entste-
hen®, erkldrt Cornelius Blanke.
Ist das Auto bereits &lter und
der Lack matt, perlt das Wasser
hiufig nicht mehr richtig ab.
Ist das der Fall, sollte der Lack
nach der Wagenwésche mit
Lackreiniger bearbeitet und an-
schlieBend mit Hartwachs ver-
siegelt werden.

In Herbst und Winter kann
sich unter der Motorhaube ei-
niges an Dreck und Laub an-
sammeln. Letzteres kann mit
der Hand oder einem einfa-
chen Handfeger entfernt wer-
den. Sind im Motorraum weile
Salzschleier zu sehen, empfiehlt
der ADAC eine spezielle Motor-
wische. ,Die Reinigung mit-
tels Dampfstrahler sollte immer

Nicht nur SuBerlich aFers

Grof3e Moi:orenvielfalt im

Anzeige

durch eine Fachwerkstatt durch-
gefithrt werden. Bei der heuti-
gen Motorelektronik kann ein
Hochdruckwasserstrahl erheb-
liche Schédden an Sensoren und
Steuergerdten  verursachen®,
weil} der ADAC-Sprecher.

Die Fiillstinde von Motordl,
Bremsfliissigkeit und Scheiben-
wischwasser kénnen hingegen
zu Hause kontrolliert und bei Be-
darf selbst oder in der Fachwerk-
statt nachgefiillt werden. pr

Auto-Nauheim
schlief3t

Stefan und Michael Nau-
heim haben sich entschieden:
Das renommierte Autohaus in
Eschborn schliefst zum 30. Juni
nach 92 Jahren Titigkeit.

Zum 31. Mérz hat der Herstel-
ler Ford, fiir den Auto-Nauheim
seit 1949 Fahrzeuge vertreibt,
pflegt und repariert, allen Ford-
Handlern bundesweit die be-
stehenden Héndlervertrige ge-
kiindigt. Auto-Nauheim GmbH
wurde zwar mitgeteilt, dass
Ford an einer Zusammenarbeit
mit der Familie Nauheim auch
in Zukunft interessiert sei. Doch
Geschaftsfiihrer Stefan Nauheim
hat deutlich gemacht, dass man
einen Vertrag zu den neu erstell-
ten Bedingungen nicht mehr an-
nehmen wird. Als Hauptgrund
fir die SchlieRung des Unter-
nehmens hebt er die immer star-
ker werdende Einschrankung
des freien Unternehmers durch
die Autohersteller hervor.

Der Sulzbacher Yoga-Lehrer
und Schmerztherapeut Mi-
chael Biihler lddt zum Tag der
offenen Tiir ein. Foto: privat

Einstiegskurs ins Ashtanga-Yo-
ga folgt.

,Lernen Sie mich und mein
Studio kennen und erfahren
Sie Einzelheiten tiber die von
mir angebotenen Therapien
und Mittel zu mehr Gesundheit
und Beweglichkeit®, ladt Inha-
ber Michael Biihler alle Interes-
sierten aus Sulzbach und Umge-
bung ein. pr

Yoga-Schule Michael Biihler
Schmerzfrei Zentrum
Sulzbach
NeugartenstraBe 36e
65843 Sulzbach
Telefon 0173/3153062
praxis@schmerzfrei-
zentrum-sulzbach.de
www.schmerzfrei-
zentrum-sulzbach.de
www.hatha-yoga-at-its-finest.de
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MITSUBISHI
MOTORS

HERSTELLER
GARANTIE*

GARANTIE*

FAHRBATTERIE

r neue A
— —s‘

Kompakt.
Vielfaltig.
Zuverlassig.

Jetzt Probe fahren!

*5 Jahre Herstellergarantie bis
100000 km bzw. 8 Jahre Hersteller-
garantie auf die Fahrbatterie
bis 160000 km, Details unter
mitsubishi-motors.de/hersteller-
garantie
AsX Kraftstoffverbrauch
(1/100 km Benzin) Kurzstre-

Autohaus Schwalbach

cke 7,5-4,6; Stadtrand 5,8-4,2;

Schwalbach Der Mitsubishi ASX
kehrt zuriick ins Autohaus Schwal-

Geschdltsrahrer des értlichen
A ses, Auch in puncto Sicher-

bach. Die Neuauflage des kompak-
ten SUVs wird als Plug-in Hybrid,
Vollhybrid und Mildhybrid angebo-
ten - und ist in der Einstiegsvariante
auch mit einem ebenso dyna-
mischen wie effizienten Turbo-
Dreizylinder-Benziner  erhaltlich.
Mit dieser breiten Palette fort-
schrittlicher Antriebsvarianten wird
der ASX den unterschiedlichen An-
forderungen unserer Kunden ge-
recht”, weil Jorg Lenz,

heit ist der sportiiche Kompakt-
SUV voll auf der Hohe. Die fort-
schrittlichen Fahrassistenzsysteme
unterstitzen beim frihzeitigen
Erkennen maglicher Gefahren und
greifen notfalls ein, um Unfalle zu
verhindern, In den Top-Versionen
ist zudem das MI-PILOT-System
[{Mitsubishi Inteligent-PILOT) er-
haltlich, mit dem ein

Zum Marktstart wird es wie bei
Mitsubishi Gblich eine _intro Edition™
genannte Variante geben - mit
extra viel Ausstattung zum beson-
ders glnstigen Preis. (33.890 €)
Probe fahren kdnnen Sie den
schicken Crossover ab sofort im
Autohaus Schwalbach Rufen Sie
einfach an (06196 /3001) oder
verginbaren Sie lhre Probefahrt
online unter

www de

komfortables und tEilQUlDﬂUmES
Fahren ermoglicht wird

und die Reichweite reduzieren,

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160000 km,

Details unter mitsubishi-motorsde/herstellergarantie
ASX Kraftstoffverbrauch (I/100 km Benzin) Kurzstrecke 7,5-4,6; Stadtrand 5,8-4,2; Landstrafe 5,3-4,3; Autobahn
6,856, kambiniert 6,2-4,8, CO_-Emission (g/km) kombiniert 140-108. ASX Plug-in Hybrid 1.6 Benziner 68 kW
(92 PS), Elektromotor 49 kW (67 PS), Systemleistung 117 kW (159 PS) Energieverbrauch gewichtet, kembiniert
1,41 Benzin/100 km und 13,5-13,3 kWh Strom/100 km; CO,-Emision gewichtet, kombiniert 32-31 g/km; elektrische
Reichweite** (EAER) 49-48 km, innerorts {(EAER city) 64-62 km. Werte nach WLTP', 11 Die angegebenen Werte
2u Verbrauch, Reichweite und CO_-Emission wurden nach den gesetziich vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren
VO (EC) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Am 1. Januar 2022 hat der WLTP-Priifzyklus den NEFZ-Priifzykius
vallstandig ersetzt, sodass flr nach diesem Datum neu typgenehmigte Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine
CO,-Effizienzklassen vorliegen Weitere Informationen unter mitsubishi-motors.de/asx.
zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite hangen ab von individueller Fahrweise, StraBen-
und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc, dadurch kann sich der Verbrauch erhéhen

**Die tatsachlichen Werte

Die Kunden des Autohauses
werden detailliert in Kenntnis
gesetzt und erhalten Empfeh-
lungen, wer zukiinftig ihr An-
sprechpartner fiir Service und
Reparatur ihrer Fahrzeuge sein
wird. Die verkauften Neuwagen
werden alle ausgeliefert und der
Réumungsverkauf beginnt ab so-
fort. Aktuell plant das Unterneh-
men die Aufrechterhaltung des
reguldren Betriebes noch bis zum
30. Juni. Dies hangt jedoch davon
ab, wieviel Mitarbeiter zum Be-
trieb des Tagesgeschiftes noch
zur Verfiigung stehen werden.
Die Kunden werden regelmiRig
iiber den aktuellen Status des Ge-
schéftsbetriebes informiert. Auch
ein Fragen/Antwort-Katalog
wurde auf der Homepage hinter-
legt, der ebenfalls regelmalig er-
weitert wird. Nahere Informatio-
nen gibt es unter auto-nauheim.

de/news im Internet. red

LandstraBe 5,3-4,3; Autobahn 6,8-5,6; kombiniert 6,2-4,8; CO,-Emis-
sion (g/km) kombiniert 140-108. ASX Plug-in Hybrid 1.6 Benziner 68
kW (92 PS), Elektromotor 49 kW (67 PS), Systemleistung 117 kW (159
PS) Energieverbrauch gewichtet, kombiniert 1,41 Benzin/100 km und
13,5-13,3 kWh Strom/100 km; CO,-Emission gewichtet, kombiniert 32-31
g/km; elektrische Reichweite** (EAER) 49-48 km, innerorts (EAER city)
64-62 km. Werte nach WLTP'. 11 Die angegebenen Werte zu Verbrauch,
Reichweite und CO,-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschrie-
benen WLTP-Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermit-
telt. Am 1. Januar 2022 hat der WLTP-Prifzyklus den NEFZ-Prifzyklus
vollstandig ersetzt, sodass fir nach diesem Datum neu typgenehmigte
Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine CO_-Effizienzklassen vorliegen.
Weitere Informationen unter mitsubishi-motors.de/asx. **Die tat-
sachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw.
zur Reichweite hangen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und
Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc, da-
durch kann sich der Verbrauch erhdhen und die Reichweite reduzieren.
Verof der M1 GmbH, Emil-Frey-StraBe 2, 61169
Friedberg

» Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi
Handelspartner:

Gh Autohaus Schwalbach
schw ,,;,W GmbH
Ostring 2 / Limes
65824 Schwalbach
Telefon 06196/881740
www.auto-schwalbach.de
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