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SPITZEN!
Schnell handeln

von Mathias Schlosser

Eigentlich  ist
fiir's Erste alles
wieder gut. Die V&=
Gaspreise  sind
wieder da, wo sie
vor Beginn des
Ukraine-Kriegs auch waren.
Zwischenzeitlich lagen sie
eine Zeit lang exorbitant
hoher, doch am Ende werden
es nur wenige wenige Monate
sein, in denen der Gaspreis
auf einem astronomischen
Niveau lag. Und das waren
hauptsichlich  Sommermo-
nate in einem der heil3esten
Sommer iiberhaupt. Geheizt
wurde da nur wenig.

Somit miisste sich die Auf-
regung um die Gaspreise ei-
gentlich relativ schnell wie-
der legen. Denn rechnet man
noch die grofziigigen Hilfen
der Bundesregierung hinzu
- Stichwort Gaspreisbrem-
se — dann kénnen die Kosten
fiir die Verbraucherinnen und
Verbraucher am Ende gar
nicht so viel hoher liegen als
bisher.

Trotzdem sollen die mei-
sten Gaskunden - auch in
Sossenheim - ab diesem Jahr
Vorauszahlungen leisten, die
die bisherigen monatlichen
Uberweisungen deutlich
iibersteigen. Das birgt einen
enormen sozialen Spreng-
stoff, denn einige Menschen
wissen einfach nicht, wie sie
das bezahlen sollen. Daher
sind die Energieversorger ge-
fordert schnell zu handeln
und die hohen Vorauszah-
lungen sofort auf ein realis-
tisches MaB zu reduzieren.
Und auch die Stadt Frank-
furt ist in der Pflicht, unbiiro-
kratische Losungen fiir Men-
schen zu finden, die von den
hohen Energiepreisen beson-
ders hart getroffen werden.

Erstmals fand der Neujahrsempfang des Vereinsrings im groBen Saal des Volkshauses statt, dessen Biihne die Fahnen der verschie-

denen Sossenheimer Vereine schmiickten. Franz Kissel begriiBte die Vertreterinnen und Vertreter der Vereine.

Foto: Schlosser

,,dtarke Gemeinschaf

Neujahrsempfang des Vereinsrings im groBen Saal des Volkshauses mit Axel Wintermeyer

Ein schones Programm hatte

der Vereinsring Sossenheim fiir | *

seinen diesjihrigen Neujahr-
sempfang auf die Beine gestellt.
Vertreterinnen und Vertreter
fast aller Vereine kamen dazu
am 13. Januar im grof3en Saal
des Volkshauses zusammen.

Der Vorsitzende des Vereins-
rings, Franz Kissel, begrii3te die
Gaste. Seiner Einladung gefolgt
waren auch vom Stadtverband,
Uwe Serke, und Vertreter be-
nachbarter Vereinsringe sowie
der Chef der hessischen Staats-
kanzlei, Axel Wintermeyer, der
sich - quasi als Festrede - auf
der Bithne von Kerbebursch
Marco Prehler interviewen lie3.

Fiir ihr Engagement wurden Jenny und Sonja Kron, Michael Schneider

und H

Schiissler (von links) ausgezeich

(2.v.r.) erhielt eine Urkunde von Andi Will (rechts).
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Auch Franz Kissel
Foto: Kriiger

Musikalisch eingerahmt
wurde die Veranstaltung von
den Séngerinnen der Chorge-
meinschaft. Zudem hatte Klaus
,Kaffi“ Kaffine als ,,de Sossenhei-
mer“ einen bemerkenswerten
Auftritt als ,Alleinunterhalter®.
Und auch fiir das leibliche Wohl
war bestens gesorgt.

Bei Axel Wintermeyers An-
sprache stand das Ehrenamt
im Mittelpunkt, denn schlief3-
lich ist er in der Landesregie-
rung auch der ,Ehrenamtsmi-
nister“. ,Das Ehrenamt ist der
Kitt der Gesellschaft*, sagte der
Axel Wintermeyer und fiihrte
fort: ,Stadtteile wie Sossen-
heim miissen als Gemeinschaft
stark sein. Und dank seiner Ver-
eine gelingt das auch in Sos-

desregierung leiste ihren Bei-
trag dazu.

Anlésslich des Neujahrsemp-
fangs standen auch Ehrungen
von Aktiven aus Sossenheim
an, die ein Ehrenamt ausfiih-
ren, auf der Agenda. Dazu zdhl-
ten Jenny und Sonja Kron, Mi-
chael Schneider und Hannelore
Schiissler. Uberrascht von einer
Ehrung war auch Franz Kissel
selbst, der seit nunmehr zehn
Jahren Vorsitzender des Kultur-
und Forderkreises ist. Die Ur-
kunde {iberreichte Vorstands-
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Ausstellung

Die Kiinstlerin  Christine
Triibner lddt vom 27. Januar
bis 5. Februar zu einer gemein-
samen Kunstausstellung mit
drei Freundinnen im Aktions-
raum ,,S0So... Sossenheim* in
Alt Sossenheim 42 ein.

Die Vernissage findet am mor-
gigen Freitag um 16 Uhr statt.
Ansonsten ist die Ausstellung
taglich von 11 bis 18 Uhr geoff-
net. Christine Triibner zeigt Ol-
Bilder aus den Zyklen , Auf der
Flucht/auf der Suche“, ,Mo-
derne Versionen der Frucht-
barkeitsgottin - Sheela-Na-Gig:
Mannequeens“ und ,Briicken
bauen zwischen Menschen,
Landern und Kulturen“. Elke
Yaya Prochnow zeigt handge-
stickt Erlesenes auf besonderen
Stoffen. Doris Tangel prasen-
tiert Olbilder von gefangenen
Fischen und weiteren Lebens-
welten. Klara Zelenka schlief3-
lich stellt Olpastell und ande-
re Techniken mit Visionen von
Traumen und Alptrdumen, aus.
Das ,,S0s0... Sossenheim“ ist ein
Leerstandsprojekt von ,Radar“
und dem Quartiersmanage-
ment Sossenheim. Im Auftrag
des Stadtplanungsamtes steht
in Alt-Sossenheim 42 noch bis
Ende Mirz ein Moglichkeits-
raum zur Verfiigung. Interes-
senten konnen sich unter quar-
tiermachen.de im Internet oder
im Stadtteilbiiro in der Schaum-
burger Strafe melden. red

Infos zur Wahl

Die CDU Sossenheim infor-
miert am Samstag, 28. Januar,
und am Samstag, 4. Februar, je-
weils von 11 Uhr bis 12.30 Uhr
zur Oberbiirgermeisterwahl.

Die CDU ist dann mit In-
fostinden am Sossenheimer
Kirchberg vertreten. Biirge-
rinnen und Biirger konnen sich
dort {iber den OB-Kandidaten
der CDU, Uwe Becker, informie-
ren. Die Wahl zum Frankfurter
Oberbiirgermeister findet am
Sonntag, 5. Marz statt. Zudem
unterstiitzt die CDU auch bei
der Beantragung der Brief-

senheim.“ So gebe es auch , Eh- wahlunterlagen. red
. . renamtsagenturen“ die ihren
Q . Beitrag dazu tun, und die Lan- [{qrtenvorverkauf

Der Vorverkauf fiir die ver-
schiedenen Spritzer-Veranstal-
tungen in der Fastnachtszeit
geht weiter.

Karten sind jeweils sams-
tags von 10 bis 13 Uhr im
Foyer des Sossenheimer Volks-
hauses sowie auch online auf
der ,Spritzer“-Homepage unter
die-spritzer.de erhéltlich. Fol-
gende Veranstaltungen stehen
auf dem Programm: ,Krebbel-
spal} zur Fassenacht“ am 5. Fe-
bruar, ,Spritzer-Party-Sitzung*

. mitglied Andreas Will. am 11. Februar, ,Weiber Night

* GroRe Ausvsll.ahl an rezeptfreien Gemitlich  beisammensic. Fever* am 16. Februar, ,Grofe

Praparaten zend und plaudernd klang ein Spritzer Sitzung* am 18. Febru-

« Online-Reservierung von gelungener Neujahrempfang ar und ,Kinderfaschings-Disco*

. n - 21. Feb: . d

rezeptpflichtigen Medikamenten aus. mk am 21. Februar re
= einfach, sicher und ohne doppelte Wege Frau Mensen kauft
Beglnn 20.00 Uhr Pelze aller Art, Nah i inen, Figuren, F b
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Seit 40 Jahren ist Horst Kldrner nun im Dienst der evangelischen
Kirche. Sein Jubildum feierte er an seinem neuen Wohnort Sulz-
bach, wo ihm Lektorin Karin Laabs und der Vorsitzende des Kir-

chenvorstandes, Matthias Brandt, gratulierten.

Foto: gs

Seit 40 Jahren Pfarrer

Horst Klarner feierte Ordinationsjubilaum

Der langjdhrige Sossenhei-
mer Pfarrer Horst Kldrner hat
jiingst in Sulzbach sein 40-
jdhriges Ordinationsjubildum
gefeiert.

Weil derzeit die Pfarrstelle in
der dortigen Evangelischen Kir-
chengemeinde nicht besetzt ist,
gestaltet er trotz Ruhestands
regelmdRig die Gottesdienste
in der Kirche am Platz an der
Linde.

Am ersten Advent 1982 wur-
de der heute 69 Jahre alte Pfar-
rer in der evangelischen Kirche
in Sossenheim in sein Amt ein-
gefiihrt. Dort war Klarner bis
April 2019 als Seelsorger tatig.
Nach 37 Jahren ging er in den
Ruhestand und zog zunéchst
nach Bad Soden. Seit Oktober
2020 wohnt er mit seiner Frau
in Sulzbach.

In einem Gottesdienst im
evangelischen Gemeindehaus

wurde an die Amtseinfithrung
erinnert. Lektorin Karin Laabs
segnete den Neu-Sulzbacher
aus diesem Anlass. Der Vorsit-
zende des Kirchenvorstandes,
Matthias Brandt, sprach Dan-
kesworte. Nach dem festlichen
Gottesdienst folgte eine kleine
Feierstunde.

,Die Gemeinde hat mich ge-
feiert. Das macht mich stolz.
Jetzt fiihle ich mich richtig als
Sulzbacher, sagte Horst Klar-
ner, der auch schon in Bad So-
den eingesprungen ist, wenn
Not am Pfarrer war. In Pflege-
heimen wie den Taunus-Resi-
denzen und dem Elisabethen-
Stift in Bad Soden stellt sich
Horst Klarner, der aus Braubach
am Rhein stammt, zur Verfi-
gung, um Gottesdienste und
Andachten zu halten. So ist er
auch gerne dem Ruf der Sulzba-
cher Kirchengemeinde in sei-
nem neuen Wohnort gefolgt. gs

Café-Gesprach am 8. Februar

Die Pflegebegleiter-Initiati-
ve des Frankfurter Verbands
lddt am Mittwoch, 8. Februar,
von 16.30 Uhr bis 18 Uhr zum
ndchsten Café-Gesprdch ins
Begegnungszentrum in der
Toni-Sender-Straf3e 29 ein.

Das Café-Gesprach bietet ge-
genseitigen  Erfahrungsaus-
tausch fiir Menschen von pfle-
genden und kiitmmernden An-
gehorigen. Dadurch kénnen
wertvolle Impulse fiir den All-
tag gewonnen werden. Dieses

Café-Gesprich steht unter dem
Motto der gesetzlichen Betreu-
ung. Dabei sollen unter ande-
ren folgende Fragen geklart
werden: Wer regelt die Angele-
genheiten, wie Bankgeschifte,
Wohnen, Gesundheit, wenn
man selbst nicht mehr kann?
Wie findet man einen passen-
den Betreuer?

Ein weiterer Café-Gesprachs-
Termin findet am 8. Marz
zum Thema ,Pflegende Ange-
horige und Rentenbeitrage”

statt. red

In unserem Herzen lebst du weiter,

aber wir vermissen dich.
Dennoch bleibt ein ausgefiilltes Leben voller Erinnerungen,
das uns trostet und fiir immer bleibt.

Wir nehmen Abschied
von unserer geliebten Mutter, Schwiegermutter und Oma

Erna Krenn

119.1.2023

*8.8.1940

In Liebe und Dankbarkeit

Bettina, Josef, Sandra
sowie Kevin

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

26.1.2023
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Geburtstag,
Jubilaum,
Hochzeit,
Todesfall

. mit einer
Familienanzeige
informieren Sie
alle Sossenheimer
schnell und preiswert
und vergessen mit
Sicherheit niemanden.

Sossenheiner

‘in Welcher Du mich al

* 21:12.1942
#

“:‘ e Wenn Du an mlch de
*  erinnere Rich.an die-Si

Rainer Marla Ril

. Karlhemz Bs e\l

" Familie und Freu de

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung "-
det am Mittwoch, dem 8. Februar 2023,
113.80 Uhr auf dem Sossenheimer Friedhof,
: Siegener StraBe, statt. e
~ Auf Wunsch des Verstorbenen | Ty
_bitten wir von Trauerbekleidung abzusehen.

Ilebste a e

5

122.1.2023

PIETAT

Erd- und Feuerbestattung, Uberfiihrung
und Erledigung der Formalitaten

Frankfurt-Sossenheim Tel. 341925 Schaumburger StraBe 16

BOLLIN

*31.10.1945

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende
eines mithsam gewordenen Weges.

In stiller Trauer haben wir Abschied genommen von

Hermann Breitmeyer

Ein stiller letzter Gruf3

Susanne, Gerd, Sascha, Daniel, Nils,
Theo und Alfred

65936 Frankfurt am Main-Sossenheim

10.1.2023

*28.06.1938

Erinnerungen sind wie helle Sterne,
die im Dunkeln unserer Trauer leuchten.

Theodor Fay

Anton und Heidi
Stefan und Katja mit Anna und Jan Philipp
Gabi mit Familie
65936 Frankfurt am Main-Sossenheim, Westerwaldstrafie 29
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,

dem 1. Februar 2023, um 12.45 Uhr auf dem Sossenheimer Friedhof,
Siegener Strafe, statt.

Antoine de Saint-Exupéry

117.01.2023

GRABMALE

Steinmetz-
und Bildhauerarbeiten

Dirk Pyka
Bad Soden-
NEUENHAIN

Hauptstr. 21 - Tel. 06196/21549
www.steinmetz-pyka.de

WeHHwng |
brRingt
Ertolzl

Rufen Sie uns an:
06196/848080

Aus DEN KIRCHENGEMEINDEN

Kirchennachrichten fiir die Zeit vom 27. Januar bis 09. Februar 2023

Evangelische
Regenbogengemeinde

Sonntag, 29.01.

13.00 Uhr -17.00 Uhr
Gottesdienst der Believers
Chapel International (Gottes-
dienst auf Englisch und Twi)
18.00 Uhr Abendgottesdienst
FeierAbend“

mit Pfarrerin Eisenberg
Sonntag, 05.02.

11.00 Uhr Gottesdienst

13.00 Uhr -17.00 Uhr
Gottesdienst der Believers
Chapel International (Gottes-
dienst auf Englisch und Twi)
Die Regenbogenkirche ist wei-
terhin fiir Sie taglich geoffnet!
Treten Sie ein und ziinden eine
Kerze an.

An unserem Gabenzaun kon-
nen Sie weiterhin Lebensmittel
und Hygieneartikel fiir bediirf-
tige Familien spenden. Bitte
achten Sie darauf, dass Thre
Gaben regensicher verpackt
sind!

Evang. Gemeindehaus
WesterwaldstraBe 20
Freitag, 27.01.

15.30 Uhr Regenbogenfische,
3 -6Jahre

15.30 Uhr Regenbogenkids,
7 —-11 Jahre

16.00 Uhr Coole Socken,
11-14 Jahre

17.30 Uhr Teentreff,

ab 15 Jahre

18.00 Uhr Okumenisches
Friedensgebet, Kirchberg
18.45 Uhr FairTeiler —
Ausgabe von Lebensmitteln
Samstag, 28.01.

10.00 Uhr Regenbogen-
spielplatz, 0 - 3 Jahre
Montag, 30.01.

19.30 Uhr Meditation

und spirituelle Korperarbeit
(Magdalene Lucas)
Dienstag, 31.01.

20.00 Uhr Regenbogenchor
Mittwoch, 01.02.

18.00 Uhr Frauen-
wirbelsdulengymnastik

Donnerstag, 02.02.

19.00 Uhr Yoga

(Karina Siegle)

19.30 Uhr Guttempler-
Gemeinschaft

Freitag, 03.02.

15.30 Uhr Regenbogenfische,
3 -6 Jahre

15.30 Uhr Regenbogenkids,
7 —-11 Jahre

16.00 Uhr Coole Socken,
11-14Jahre

17.30 Uhr Teentreff,

ab 15 Jahre

18.45 Uhr FairTeiler —
Ausgabe von Lebensmitteln
Samstag, 04.02.

10.00 Uhr Regenbogen-
spielplatz, 0 — 3 Jahre
Montag, 06.02.

19.30 Uhr Meditation

und spirituelle Kérperarbeit
(Magdalene Lucas)
Dienstag, 07.02.

20.00 Uhr Regenbogenchor
Mittwoch, 08.02.

18.00 Uhr Frauen-
wirbelsdaulengymnastik

Donnerstag, 09.02.
19.00 Uhr Yoga
(Karina Siegle)

19.30 Uhr Guttempler-
Gemeinschaft

Katholische Gemeinde
St. Michael-Sossenheim
der Pfarrei St. Margareta

Freitag, 27.01.

15.00 Uhr —17.00 Uhr
Sprechstunde ,,Allgemeine
Lebensberatung®; Frau Haas,
telefonische Vereinbarung:
0177/3088782

18.00 Uhr Okumenisches
Friedensgebet

auf dem Kirchberg
Samstag, 28.01.

18.00 Uhr Gottesdienst

in St. Justinus, Hochst
Sonntag, 29.01.

09.15 Uhr Eucharistiefeier
(Kirche)

Dienstag, 31.01.

10.00 Uhr —11.00 Uhr
Hilfenetz; Andrea Seichter

(Gemeindebiiro)

Telefon 0151/5804 56 48
Mittwoch, 01.02.

09.00 Uhr Eucharistiefeier,
anschlielfend Rosenkranzgebet
(Krypta)

15.00 Uhr Treffen des
Seniorenkreises ,,Spétlese "74
(Gemeindehaus)
Donnerstag, 02.02.

19.00 Uhr Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier,

mit Spendung des
Blasiussegens (Krypta)
20.00 Uhr Offentliche
Ortsausschuss-Sitzung
(Gemeindehaus)

Freitag, 03.02.

15.00 Uhr -17.00 Uhr
Sprechstunde ,,Allgemeine
Lebensberatung®; Frau Haas,
telefonische Vereinbarung:
0177/3088782
(Gemeindebiiro)

18.00 Uhr Okumenisches
Friedensgebet

auf dem Kirchberg

Samstag, 04.02.

18.00 Uhr Abendlob,

mit Spendung des
Blasiussegens (Krypta)
Sonntag, 05.02.

09.15 Uhr Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier,

mit Spendung des
Blasiussegens (Kirche)
Dienstag, 07.02.

10.00 Uhr —11.00 Uhr
Hilfenetz; Andrea Seichter,
(Gemeindebiiro)

Telefon 0151/ 580456 48
15.00 Uhr ,,Spinnstube“ des
Fordervereins St. Michael e.V.
(Gemeindehaus)

Mittwoch, 08.02.

09.00 Uhr Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier,
anschlieRend Rosenkranzgebet
(Krypta)

Telefonische
Anzeigenannahme:

06196/848080
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,Der beste Kandidat*

Infostand und Hausbesuche der SPD

Am Samstag, 28. Januar, in-
formiert die SPD Sossenheim
von 10 bis 12 Uhr an der Bu-
shaltestelle Dunantring iiber
die Oberbiirgermeisterwahl am
5. Mdrz. Zur gleichen Zeit fin-
den Hausbesuche in der Henri-
Dunant-Siedlung statt.

Frankfurt

braucht einen

Neustart an der Spitze der
Stadt, heil3t es seitens der Sozi-
aldemokraten. Die Stadt beno-
tige einen Oberbiirgermeister,
der ,mutig und entschlossen“
die Herausforderungen fiir die
Stadt angeht, einen Oberbiir-

Mike Josef will fiir die SPD
Oberbiirgermeister von Frank-
furt werden. Foto: SPD

germeister mit einem klaren
politischen Kompass und einem
Zukunftsbild, wie die Stadt ge-
rechter, sozialer und starker
werden kann.

Mit Mike Josef geht die SPD
nach eigenen Angaben mit
einem Kandidaten ins Ren-
nen, der entschlossen und er-
fahren ist. In den vergangenen
zehn Jahren als Parteivorsit-
zender und seit 2016 als Dezer-
nent habe er bewiesen, dass er
fiir Aufbruch, Erneuerung und
Verantwortung fiir die Stadt
stehe. Mike Josef zeichne sich
als Teamspieler aus, als ein ver-
ldsslicher Partner, der wie kein
anderer die sozialdemokra-
tische Idee verkorpere und fiir
seine Stadt kimpfen konne und
wolle.

,Wir sind tberzeugt: Mike
Josef ist der beste Oberbiirger-
meister fiir unsere Stadt. Er
wird sich auf das Wichtigste
konzentrieren und steht fir
eine durchdachte, nachhaltige
und durchsetzungsstarke Poli-
tik, die den Menschen wieder in
den Mittelpunkt des Handelns
stellt”, sagt Roger Podstatny,
der Vorsitzende der SPD Sos-
senheim. red

Kleinanzeigen

Schwalbach, Nahe Marktplatz,
helle 2-ZW, 55 gqm, modernes
Bad, neue EBK, Balkon, Keller,
Parkplatz, Aufzug, gepfl. Anlage,
ab 1.4., EUR 700,- + NK/Kt.,
peter-rudolf.alles@t-online.de

Er (66 Jahre) sucht éltere,
nette, deutsche Dame ah Mitte
70+ fiir eine schine Zweisam-
keit. Ich bin 1,70m groB, Nicht-
raucher, schlank, alleinstehend,
naturverbunden, mobil, leicht
behindert, aber nicht hilfshe-
diirftig. Hobby filmen und foto-
grafieren, Fahrrad fahren und
alles, was zu zweit Freude
macht. Emnst gemeinte Anrufe
unter Tel. 069/94943987

Fahrradfahrer schwer gestiirzt.
Am Mittwoch, 16.11.22, gegen
17:30 Uhr ist auf der FuBganger-
und Radfahrerbriicke iiber die
B8 am MTZ ein Radfahrer schwer
gestiirzt. Grund war die spiegel-
glatte Oberflache des neu beto-
nierten Wegs. Wer hat den Unfall
mitbekommen? Wer hatte selbst
Probleme mit der Beschaffenheit
des Belags? Bitte melden unter
Tel. 0170/9635724 - Danke!

Barankauf Pkw und Busse
in jedem Zustand. Sichere Abwicklung.
Tel. 069/20793977 0. 0157/72170724

AWO gratuliert Mitgliedern

Wieder Geburtstagsfeier im Stadtteilzentrum am Dunantring

Bei Kaffee und Kuchen fei-
erten die eingeladenen Mit-
glieder der Arbeiterwohlfahrt
(AWO) Sossenheim, die in den
vergangenen Monaten ihren
Geburtstag hatten.

Mit dabei waren auch jeweils
die Partner. Die dlteste Teilneh-
merin feierte ihren 90. Geburts-
tag. Die Jlingste im Kreise der
,Geburtstagskinder* war Petra

Scharf. Die SPD-Stadtverord-
nete konnte vor kurzem ihren
59. Geburtstag feiern. Heike
Watkowiak, die Leiterin des
AWO-Stadtteilzentrums,  be-
griifite die Jubilare und ihre je-
weilige Begleitung, gratulierte
und stimmte das Geburtstags-
lied an.

Die néchsten Veranstaltungen
sind am 5. Februar der gemein-
same Krebbel-Kaffee mit den

,Spritzern® im Volkshaus und
die nichste Geburtstagsparty
am 23. April sowie eine Blues-
Matinee am 21. Mai mit Klaus
Killian und Bernd Simon. Die
Jahreshauptversammlung fin-
det am 18. Mdrz statt.

Im Stadtteilzentrum der
AWO im Dunantring 8 finden
an jedem Donnerstag ab 15
Uhr Brett- und Kartenspiele
statt. mk

Die AWO Sossenheim konnte wieder zahlreichen ,,Geburtstagskindern®, die in den vergangenen

Monaten ihren Geburtstag hatten, gratulieren.

KrebbelspaB3

Die AWO Sossenheim und
das Stadtteilzentrum der AWO
laden zu ihrem traditionellen
Krebbel-Kaffee ein.

Unter dem Motto ,Krebbel-
spa3 zur Fassenacht“ findet
der beliebte Krebbel-Kaffee am
Sonntag, 5. Februar, im Volks-
haus in der Siegener Strale
statt. Einlass ist um 13.31 Uhr.
Beginn ist um 14.01 Uhr. Es gibt
keine Platzreservierung. Der
Sossenheimer Karnevalsverein
,Die Spritzer sorgt mit Aus-
schnitten aus seinen 2023er-
Sitzungen fiir Unterhaltung
und Stimmung. Der Selbstko-
stenbeitrag betrdgt zehn Euro
einschliefflich Kaffee und zwei
Krebbel. Eintrittskarten gibt
es bei allen drei Sossenheimer
Apotheken sowie unter die-
spritzer.de im Internet oder
unter der Telefonnummer
0177/7939728. red

Impressum

Das Sossenheimer Wochenblatt
erscheint im:

Schwalbacher Zeitung
Verlag Mathias Schlosser
Niederrader StraBe 5, 65824 Schwalbac

Foto: Kriiger

KU Wil dlZR
Hausgerate-Kundendienst
sowie Verkauf u. Montage

(alle Marken)

In den westlichen Stadtteilen
ohne Anfahrtskosten!
Eltviller StraBe 3
Telefon 069/317452
Mobiltelefon 0172/6704943

Herausgeber und verantwortlich fiir
den Inhalt: Mathias Schlosser

Telefon: 06196/848080

Fax: 06196 / 848082
Lt heimer-wochenblatt.de

Anzeigen: Dagmar Weyerhauser
g heimer-wochenblatt.de

Druck: Coldsetinnovation Fulda
Am Eichenzeller Weg 8
36124 Eichenzell

Verteilung: Haushaltswerbung
T. Malik, HauptstraBe 27, 63517

Rodenbach, Tel. 0163 /79 56 113

~
Ihr Schliissel-Fachgeschaft
soﬁsen hefmer

Schiiisseldienst
Reparatur, Verkauf +
Montage von
Einbruchsicherungen,
Zylinderschléssern,
TurschlieBern, Panzer-
riegeln, Garagentoren,
Brandschutztiiren

Tel. (069) 3416 04
Fax (069)3427 83
Internet: www.kopp-ffm.de
Mail: info@koppffm.de

Lebhaft ging es beim jiingsten ,,Te

hh “ ;

Kirchberg zu. Im Mdrz oder April soll es eine Fortsetzung geben.

Tauschbasar immer beliebter

Flohmarkt zum Mitnehmen und Tauschen bei Kaffee und Waffeln

Die Initiative ,,ausTAUSCH-
bar“ hatte am 14. Januar wie-
der zu einem Tauschbasar in
den Pop-up-Store ,,SoSoSossen-
heim* eingeladen.

Dahinter verbirgt sich ein so
genannter Pop-up-Store in den
Réaumlichkeiten des ehema-
ligen Geschéfts Elektro-Ohm.
Um weiteren Leerstand im Sos-
senheimer Ortskern zu ver-
meiden, hat das Quartiersma-
nagement mit der stadtnahen
Agentur ,Radar* die Zwischen-

nutzung durch kulturelle und
gemeinniitzige Organisationen
ermoglicht.

Am frithen Nachmittag des
14. Januars fanden trotz des
regnerischen Wetters zahlreiche
Tausch-Interessierte den Weg
nach Alt Sossenheim 42, er-
freuten sich am Angebot oder
hatten selbst etwas dabei, das
sie glaubten tauschen zu kon-
nen. Die Organisatoren, Kirsten
Allendorf, Peter Hankiewicz und
Stefan Strasser freuten sich iiber
das zunehmende Interesse an

»Elektro-Ohm*“-Laden nahe dem

Foto: Kriiger

,,ausTAUSCHbar“. Peter Hankie-
wicz meinte: ,,Bevor man etwas
neu kauft, kann man ja erstmal
bei uns vorbeischauen.“

Neben elektronischen Ar-
tikeln, die auf ihre Funktion
iberpriift werden, gab es unter
anderem CDs, Geschirr, Koffer,
Bilder und sonstige Gebrauchs-
gegenstande im Angebot. Zum
Verweilen luden auch Kaffee
und frisch gebackene Waffeln
ein. In zwei oder drei Monaten
soll es einen weiteren Tausch-
basar geben. mk

Engagierte Buirger gesucht

Beirat ,,Sozialer Zusammenhalt Sossenheim‘ hat freie Plitze

Der Beirat ,,Sozialer Zusam-
menhalt Sossenheim“ hat wie-
der getagt. Die Sitzung fand
im ,,S0So0...Sossenheim“ in Alt-
Sossenheim 42 statt und war
wie immer fiir alle Interessier-
ten offen. Wer sich fiir seinen
Stadtteil engagieren mdochte,
kann mitmachen, denn in dem
Gremium sind zwei Pldtze frei.

Der Beirat begleitet die Er-
neuerung des Stadtteils, wel-
che durch das Bund-Linder-
Forderprogramm ,Sozialer
Zusammenhalt“ mit insgesamt

. zirka 30 Millionen Euro finan-

ziert wird. Er setzt sich aus 13
Vertreterinnen und Vertretern

Nottelefon Sucht

0180 /
365 24 07"

* Festnetzpreis 9 ct / min.
Mobilfunkpreise maximal 42 ct / min.

Selbsthilfegruppen
der Guttempler:

@ Gemeinschaft
»Bolongaro“
donnerstags, 19.30 Uhr
Ev. Regenbogen
gemeinde, Wester-
waldstr. 20, 65936
Frankfurt-Sossenheim

@ Gemeinschaft
»Tradition“
mittwochs, 18.30 Uhr
August-Oberwinter-Haus,
Burgfriedenstr. 7, 60489
Frankfurt-Rodelheim

GUTTEMPLER &

s SELBSTHILFE UND MEHR

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

der Sossenheimer Institutionen
sowie 14 Sossenheimerinnen
und Sossenheimern aus un-
terschiedlichen Quartieren zu-
sammen. ,Als Beiratsmitglied
bekommen Sie Informationen
zu den geplanten Projekten in
Sossenheim aus erster Hand
und stehen mit Rat und Tat zur
Seite“, erklart Quartiersmana-
ger Raoul Fessler. Interessierte
aus der Otto-Brenner-Siedlung
oder der Henri-Dunant-Sied-
lung konnen sich an das Quar-

_———

tiersmanagement wenden,
denn fiir diese beiden Quartiere
werden aktuell neue Vertrete-
rinnen oder Vertreter gesucht.
Der Beirat tagt etwa alle acht
Wochen mittwochs um 18.30
Uhr. Die Sitzungen sind offent-
lich, sodass alle auch Nicht-Mit-
glieder des Beirates eingeladen
sind, daran teilzunehmen. Wei-
tere Sitzungstermine in diesem
Jahr sind: 15. Mérz, 3. Mai, 5.
Juli, 6. September, 11. Oktober
und 6. Dezember. red

k I(_h sage allen Gratulanten ein herzliches Dankeschon z

fiir die vielen Gliickwiinsche und Geschenke ()

Zu meinem

{) 100. Geburtstag. %

K\ Ich habe mich sehr dariiber gefreut!

Mu&y Miitler

Frankfurt am Main-Sossenheim, im Januar 2023

!
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Samtarmstallatlon Gashelzungen

Meisterbetrieb

ei und K

P

Am Kunzengar‘ten 38 - 65936 Frankfurt
Telefon: 069 /341994 - Telefax: 069 /340087 31

CLEMENS HAUPT

IHR ZUVERLASSIGER
FLIESENMEISTERBETRIEB
BERAT SIE, PLANT UND
GESTALTET IHR ZUHAUSE.
¢ Behindertengerechte Bader
¢ Bad/WC-Sanierung
 Reparaturservice
 Abriss und Entsorgung
o Natursteinverlegung
Telefon 06192/956 08 47
Fax 06192/956 0849
Mobil 0174/34476 41
E-Mail: hauptc@web.de

Herr Daniel kauft an

Pelze aller Art, Porzellan, Nah- und
Schreibmaschinen, Silberbestecke,
Gardinen, Puppen, Kriige, Bilder,
Gobelins, Periicken, Alt-, Bruch- und
Zahngold, Goldschmuck, Uhren, Mo-
bel, Bleikristall, Teppiche, Fernglaser,
Orden, Zinn, Miinzen, Perlen,
Leder- und Krokotaschen, Eisen-
bahnen, Figuren, Kleider, Messing,
Modeschmuck, Militaria,
ganze Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Anfahrt sowie Beratung
und Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise vor Ort!
100 % serids und diskret!

Montag-Sonntag 7.30-21 Uhr
Tel. 061 73/33 58 229
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SG Sossenheim

— Abteilung Tischtennis —

SG Sossenheim gewinnt
erneut den Kreispokal

Die SG Sossenheim III ist der
neue Pokalsieger der Saison
2022/2023 und wiederholt da-
mit den Vorjahreserfolg. Jan
Schreiber, Brianna Traut und
Anh Minh Nguyen holten sich
den Pokal nach Gewinn der
drei Spielpaarungen. Die SG
Sossenheim war mit zwei
Mannschaften im Viertelfinale
vertreten. Dabei musste das
3. Team gegen das 4. Team an-
treten. Das Ergebnis mit 4:0 fiir
die Dritte war eindeutig, der
Spielverlauf aber nicht. Zwei-
mal brachte erst der Entschei-
dungssatz den Vorteil fiir das
rangho6here Team.

SGS III: Einzel: Schreiber
(1), Traut (1), Nguyen (1
kampflos); Doppel: Traut/

Nguyen (1). SGS IV: Einzel:
Ochs (0), M.P.Tran (0); Dop-
pel Ochs/Tran (0)

Im Halbfinale traf unsere
Dritte auf DJK SW Griesheim.
Auch in diesem Spiel gab es ei-
nen klaren 4:0-Erfolg. Nur das
Doppel hitte auch anders aus-
gehen kénnen.

SGS 1III: Einzel: Schreiber
(1), Traut (1), Nguyen (1);
Doppel: Traut/Nguyen (1)

Im Endspiel war der TV Ber-
gen-Enkheim VI der Gegner,
der sich im Halbfinale nur
knapp mit 4:3 gegen SV Vikto-
ria Preuffen IV durchgesetzt
hatte. Bergen-Enkheim hatte
eine sehr starke Spielerin an
Brett 1, die beide Einzel gegen
Brianna Traut und Jan Schrei-
ber gewann. Anh Minh Nguyen
war bei Sossenheim zweimal
erfolgreich und blieb in der
Pokalendrunde ungeschlagen.
Vorentscheidend fiir den Pokal-
sieg war das Doppel, das

Jan voll konzentriert gewann mit der 2. Schiiler in Niederrad

Traut/Nguyen im Entschei-
dungssatz gewannen. Dabei
wurden vier Sétze erst in der
Verlangerung entschieden. Den
4. Punkt fiir die SGS holte Jan
Schreiber.

SGS III: Einzel: Schreiber
(1), Traut (0), Nguyen (2);
Doppel: Traut/Nguyen (1).

Erste Mannschaft
verteidigt Tabellenfiihrung

Bezirksklasse Gr. 7:
TV Niederrad -
SG Sossenheim 4:9

Zu einem umkampften, aber
letztlich deutlichen 9:4-Sieg
kam die SG Sossenheim beim
TV Niederrad. Das neu formier-
te Team musste sich nur in der
Anfangsphase behaupten, da
die Gastgeber auf den Positio-
nen 1 bis 3 gut besetzt waren.
Die SGS lag nach den Doppeln
2:1 vorn. Im 1. und 2. Paar-
kreuz spielte man ausgegli-
chen. Da im 3. Paarkreuz beide
Spiele an Sossenheim gingen,
fithrte man 6:3. Dann musste
nur noch Felix Tran trotz star-
ker Leistung sein Spiel im Ent-
scheidungssatz abgeben. Her-
ausragend agierten Emircan
Bilmez und Michael Miiller mit
zwei Einzelsiegen. Fritz Bitter,
Rainer Schneider und Jan
Schreiber trugen jeweils einen
Spielgewinn bei.

Doppel:  Bilmez/F. Tran
(1:0), Miiller/ Schreiber (0:1),
Bitter/Schneider (1:0); Einzel:
Bilmez (2:0), F. Tran (0:2),

Miiller (2:0), Bitter (1:1),
Schneider (1:0), Schreiber
(1:0)

Bezirksklasse Gr. 6:

SG Sossenheim II -

TG Bornheim 4:9

Die SG Sossenheim II trat er-
satzgeschwiacht gegen die TG
Bornheim an und schlug sich
iiber Erwarten gut. Die 4:9-Nie-

Dominik Dorn feierte tollen Einstand nach langer Pause

derlage war allerdings nicht zu
vermeiden. Nach einem Blitz-
start fithrte die SGS sogar 3:1
durch die Doppelsiege von
Henrichs/Sandhu und Dorn/
Traut sowie dem Einzelerfolg
von Victoria Henrichs. Danach
setzten sich die favorisierten
Bornheimer durch. Nur Domi-
nik Dorn konnte noch ein Ein-
zel gewinnen.

Doppel: L. Pavlekovic/D. Pav-
lekovic (0:1), Henrichs/Sand-
hu (1:0), Dorn/Traut (1:0);
Einzel: Henrichs (1:1), L. Pav-
lekovic (0:2), Sandhu (0:2), D.
Pavlekovic (0:2), Dorn (1:0),
Traut (0:1)

3. Kreisklasse Gr. 1:
SG Sossenheim IV —
TV Bergen Enkheim VI 5:5

Trotz einer 3:1-Fithrung kam
die SG Sossenheim IV im
Punktspiel gegen den TV Ber-
gen-Enkheim VI nur zu ei-
nem 5:5-Unentschieden. Das
1. Paarkreuz blieb unbesiegt,
das 2. Paarkreuz verlor alle
Spiele. Minh Phu Tran agierte
ungliicklich und verlor Doppel
und Einzel alle im Entschei-
dungssatz.

Doppel: Reiter/Ochs (1:0),
M.P. Tran/P. Ruan (0:1); Ein-
zel: Reiter (2:0), Ochs (2:0),
M.P. Tran (0:2), P. Ruan (0:2)

Weibliche Jugend
in der Hessenliga
nicht zu stoppen

Mit dem TV Biirstadt war
zwar ein Gegner zu Gast, der
nach der Papierform durchaus
hatte mithalten miissen. Die
weibliche Jugend der SGS hatte
allerdings mit Victoria Hen-
richs, Simran Sandhu, Laura
Kaiser und Salma Ezzahid ihre
Topaufstellung zur Verfiigung.
Zudem scheinen die Biirstadte-
rinnen eine Art Lieblingsgeg-
ner zu sein, denn das Hinspiel
wurde bereits mit 10:0 gewon-

nen. Auch diesmal liefen die
Gastgeberinnen nichts anbren-
nen und gaben lediglich einzel-
ne Sétze bei erneutem 10:0-Er-
folg ab. Damit wird die Ent-
scheidung dartiber, wer Hessen
bei den Deutschen Meister-
schaften vertreten wird, wohl
endgiiltig am 18. Mérz bei der
TTG Vogelberg fallen. Aller-
dings muss dem Sossenheimer
Nachwuchs auch dort nicht
bange sein, hat man doch das

Laura in dieser Woche in Topform

Vorrundenspiel bereits mit 9:1
gewonnen.

Auch in der Madchenliga
bleibt die SGS an der Spitze
Der weibliche Nachwuchs
der SGS kann sich auf allen
Ebenen sehen lassen. Die
Jiingsten starten auf Bezirks-
ebene in der Madchenliga. An
diesem Wochenende vertraten
Lina Pokhis, Dragana Tomic,
Lana Liu, Emilia Lopez-Justino,

Fotos: privat

Yosan Kidane und Carolina Tan
die SGS. Gespielt wurde in Bad
Koénig und alle Madchen zeig-
ten sich von ihrer besten Seite.
Obwohl Rahitha Logarasasin-
gam und Sophia Ruan verhin-
dert waren verteidigten die
Sossenheimerinnen mit klaren
Erfolgen die Tabellenspitze.

Weitere Ergebnisse auf der
Webseite: sgsossenheim-tt.de

Fritz Bitter/Klaus Deigert

Das kostenlose
,,Blattchen*
fir jeden Tag

Das

Sosserheimer

kommt im Internet jeden Tag heraus. Unter
www.sossenheimer-wochenblatt.de

wochenblact
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Schrottauto im Schutzgebiet

CDU fordert Verlegung der Schrankenanlage an den Sulzbachwiesen

Die CDU-Fraktion im Orts-
beirat 6 fordert die Verlegung
der Schrankenanlage zum Ein-
fahrtsbereich der Sulzbachwie-
sen in Richtung Schaumburger
Straf3e schnellstmoglich durch-
zufiihren.

Ebenso seien Kontrollen
zur Vermeidung des rechts-
widrigen Parkens und Abstel-
lens von Kraftfahrzeugen und
Schrottfahrzeugen entlang

des Dunantring 4la im Land-
schaftsschutzgebiet I zu veran-
lassen.

Mehrere Anwohnerinnen
und Anwohner sowie Spa-
ziergdngerinnen und Spazier-
ginger haben die CDU-Orts-
beirdte darauf hingewiesen,
dass nahe des ehemaligen Kin-
derhaus Frank Fahrzeuge im
Landschaftsschutzgebiet 1 der
Sulzbachwiesen rechtswidrig
parken. Des Weiteren wurden

laut CDU im bezeichneten Ge-
biet Schrottfahrzeuge dauer-
haft abgestellt.

Die CDU erinnert daran, dass
der Ortsbeirat 6 schon mehr-
mals durch entsprechende Be-
schlussfassungen den Magistrat
darauf hingewiesen hat, die Be-
fahrbarkeit der Sulzbachwiesen
und die Zufahrt vom Dunant-
ring aus durch Verlegung der
bestehenden Schrankenanlage
einzuschrénken. red

Hoher Sicherheitsstandard

Infraserv nimmt neues Gefahrstofflager im Industriepark in Betrieb

Das neue Gefahrstofflager im
Industriepark Hochst ist fertig:
Am 16. Dezember wurde es sym-
bolisch in Betrieb genommen.

Infraserv Hochst hat rund 35
Millionen Euro in das neue Ge-
fahrstofflager investiert, das in
einer 18-monatigen Bauzeit ent-
standen istund von der Infraserv
Logistics GmbH betrieben wird.
Die Inbetriecbnahme des 220
Meter langen, 75 Meter breiten
und 15 Meter hohen Lagerge-
béudes, das auf einer Grundfla-
che von 16.500 Quadratmetern
rund 21.500 Palettenlagerplat-
ze bietet, gehorte zu den letz-
ten offiziellen Amtshandlungen
von Jiirgen Vormann als Infra-
serv-Geschaftsfiihrer. ,Ich freue
mich sehr, dass ich diese fiir den
Industriepark sehr wichtige Lo-
gistik-Einrichtung noch selbst
iibergeben kann®, sagte er.

Der scheidende Infraserv-
Geschiftsfithrer dankte den

vielen Projektbeteiligten. ,Als
Infraserv Hochst haben wir in
den vergangenen Jahren grof3e
Investitionen getétigt, um die
Infrastruktur des

Standortes

b . b Al der Wi

kontinuierlich zu optimieren,
meinte Jiirgen Vormann.

Klaus Alberti, Geschaftsfiih-
rer von Infraserv Logistics, er-
lauterte die verschiedenen
sicherheitstechnischen =~ Mal3-
nahmen, die beim Bau des
neuen Gefahrstofflagers reali-
siert wurden. So sind die Lager-
flachen in neun baulich vonei-
nander abgetrennte Abschnitte
unterteilt, in denen speziellen
Loschvorrichtungen innerhalb
von wenigen Minuten groRe
Mengen Loschschaum abgeben
konnen. So ist sichergestellt,
dass auch von brennbaren Ma-
terialien keine Gefahr ausgehen
kann. Das neue Gefahrstoffla-
ger befindet sich auferdem in
unmittelbarer Nachbarschaft zu
einer der beiden Feuerwachen,
an denen die Werkfeuerwehr
von Infraserv Hochst rund um
die Uhr vertreten ist.

,Das neue Lager ist auch tech-
nologisch auf dem neuesten
Stand*, erlauterte Klaus Alberti.
,Der hohe Digitalisierungsgrad
ermoglicht uns einen hochef-
fizienten Betrieb.“ So konnten
mit einem neuen Lagerverwal-

gner, Jiirgen Vormann, Klaus Alber-

ti und Dr.Andreas Brockmeyer (von links) das neue Gefahrstofflager

im Industriepark Hochst symbolisch in Betrieb.

E Apotheken Notdienst i

Foto: Infraserv

25. 1.
Kaysser Apotheke
Bolongarostr. 131,
F-Hochst -Tel. 93623328

1.2,
Phonix-Apotheke
Mainzer Landstr. 800
F-Nied - Tel. 39 75 45

26. 1.
Ahorn Apotheke
Waldschulstr. 43 A
F-Griesheim -Tel. 069 382486

252"
Bahnhof-Apotheke
Antoniterstr. 36
F-Hochst -Tel. 31 40 430

27. 1.
Stadt-Apotheke
Lorscher Str. 5
F-Rédelheim -Tel. 78 31 27

3.2,
Albanaus-Apotheke
Albanusstr. 22,
F-Hochst -Tel. 31 33 80

28. 1.
Apotheke an der Post
Hostatostr. 21
F-Hochst -Tel. 30 42 32

4.2
Biren-Apotheke
Kénigsteiner Str. 12,

F-Hochst -Tel. 3134 19

29. 1.
Adler Apotheke
Alt Schwanheim 10
F-Schwanheim -Tel. 35 52 59

5.2,
Luthmer-Apotheke
Luthmerstr. 12,
F-Nied -Tel. 39 62 57

30. 1.
Alexander-Apotheke
Huthmacher Str. |
F-Sindlingen -Tel. 37 42 42

6.2,
Apotheke im Rewe Center
Ernst-Wiss-StraBe 9
F-Griesheim -Tel. 35 35 69 40

o o
‘Wasgau-Apotheke
Kénigsteiner Str. 120

F-Unterliederbach -Tel. 30 29 29

7.2
Hausener Apotheke
Praunheimer Landstr. 14,
F-Hausen -Tel. 78 88 33

tungssystem die Schnittstellen
zu den Kunden beziehungswei-
se die Prozesse zwischen Pro-
duktion, Lager und Distribution
transparent gestaltet werden.

Vier der neun Brandabschnitte
sind speziell fiir die temperatur-
gefiihrte Lagerung von Chemie-,
Pharma- und Health-Care-Pro-
dukten vorgesehen. Dort kénnen
Gefahrstoffe oder pharmazeu-
tische Produkte im Temperatur-
bereich von 2 bis 8 Grad Celsi-
us beziehungsweise im Bereich
zwischen 15 und 25 Grad Celsi-
us gelagert werden. Der Neubau
ersetzt und erweitert die beste-
henden Gefahrstofflager-Kapazi-
tdten am Standort.

Insgesamt erstreckt sich die
Genehmigung fiir den Neubau
im Industriepark Hochst auf ein
sehr breites Spektrum von Ge-
fahrstoffen. ,.Es gibtin der Rhein-
Main-Region einen grofen Be-
darf an derartigen Lagerfldchen,
die nur an geeigneten Standor-
ten mit der entsprechenden Si-
cherheits-Infrastruktur errichtet
und betrieben werden kénnen,
sagt Andreas Brockmeyer. Der
Geschéftsfiihrer der Infraserv
Logistics GmbH geht davon aus,
dass die neue Einrichtung auch
fiir viele nicht im Industriepark
Hochst ansassige Unternehmen
interessant ist. red

Kaminholz

Buche, Eiche, Esche,
Erle, Birke
1 Sack a 12,5 dm?®
EUR 5,90 inki. Mwst.
(Restfeuchte gering < 25%)

Gasflaschen

5kg/ 11 kg /33 kg
Ideal fiir Camping
und Grill.
(Pfand- und
Eigentumsflaschen)

MOOS
der ‘!@Bauslun-hcnmm

seil 1899
MOOS & S6hne GmbH & Co. KG
BurgstraBe 2
65824 Schwalbach
@ 06196 /5086-0

Fax 0 6196/8 31 41
e-mail: info@moos-baustoffe.de

www.moos-baustoffe.de

Der S hei Kar

in ,,Die Spritzer® ist stolz auf ihren ehemaligen Vorsitzenden Manfred Koch
(Mitte), der kiirzlich die Auszeichnung ,,Der goldene Frankfurter Adler verliechen bekam.

Foto: privat

Auszeichnung fur ,,Spritzer*

Manfred Koch wurde mit dem ,,Goldenen Frankfurter Adler* geehrt

Am 15. Januar wurde im
Frankfurter Romer die Auszeich-
nung ,Der goldene Frankfur-
ter Adler* an den langjdhrigen
Vorsitzenden des Sossenheimer
Karnevalvereins ,,Die Spritzer,
Manfred Koch, verliehen.

Die Auszeichnung wurde an-
lasslich des 25-jéhrigen Beste-
hens des GroRen Rates zum
ersten Mal am 1. November
1974 verliehen. Seitdem wer-
den jahrlich verdiente Karneva-
listen ausgezeichnet.

Manfred Koch wurde am 11.
November 1996 Mitglied bei

den ,Spritzern“. Nach einer
kurzen  Vereins-Kennenlern-
phase startete er 1998 seine
Karriere im ,,Spritzer“-Vorstand
als zweiter Vorsitzender. Diese
Aufgabe tibte er bis 2006 aus,
um anschlieBend die Vereinsge-
schichte als erster Vorsitzender
bis September 2022 weiterzu-
schreiben. Wahrend seiner Zeit
als erster Vorsitzender war er
Sitzungsprésident Michael La-
calli als Vize eine grofe Stiitze
bei allen Veranstaltungen. Wei-
terhin fithrte er wahrend die-
ser Zeit seine Aufgabe als Pro-
tokoller bei den Sitzungen ,,in

grofartiger Weise“ aus, wie die
,Spritzer* in einer Mitteilung
schreiben.

Manfred Koch hat sich wih-
rend dieser langen Zeit immer
sehr fiir seine ,,Spritzer und die
Vereinstétigkeiten —eingesetzt.
Er erhielt 2002 den ,,Spritzer*-
Verdienstorden, 2006 die ,,Gol-
dene Flamme“ und im Jahre
2010 wurde er mit dem ,,Gol-
denen Vlies“ ausgezeichnet
und zum ,Ritter Manfred von
Auf der Schanz zu Sossenheim,
Steuermann und Chef vom pro-
tokollarischen Reim“ geschla-
gen. red

Ministerprasident ist zu Gast

CDU-Neujahrsempfang in Zeilsheim am kommenden Dienstag

Der hessische Ministerprd-
sident Boris Rhein und der
CDU-Kandidat fiir die Ober-
biirgermeisterwahl, Uwe
Becker, sind Gdste beim Neu-
jahrsempfang der CDU Frank-
furt-West.

Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 31. Januar, um 19.30
Uhr in der Stadthalle Zeilsheim
in der Bechtenwaldstralle 17
statt. Ebenfalls erwartet wer-
den der CDU-Kreisvorsitzende,
Dr. Nils KoBler, Landtagsabge-
ordnete Uwe Serke sowie zahl-
reiche weitere CDU-Mandats-
trager aus Bund, Land und von
der kommunalen Ebene sowie
viel lokale Prominenz aus dem
Vereinsleben und der Wirt-
schaft.

Alle Biirgerinnen und Biirger
sind zu dem Neujahrsempfang

Valentinstag
14. Februar

8.00 - 19.00 Uhr

geoffnet

Bitte bestellen Sie vor !
Abholungen / Lieferungen
Fleurop-Blumenvermittlung

FLEUROP

eingeladen. Sie erwartet eine
Neujahrsansprache, in deren
Anschluss es Gelegenheit zu

personlichen Gesprachen mit
den anwesenden Mandatstra-
gern geben wird. red

Auch Oberbiirgermeisterkandidat Uwe Becker will nach Zeils-
Foto: CDU

heim zum Neujahrsempfang seiner Partei kommen.

Iumen — Hecktor

Legienstr. 3 - 65929 Frankfurt - Unterliederbach
Tel. (069) 31 56 97 - Fax. (069) 31 60 26
eMail: info@blumen-hecktor.de
Internet: www.blumen-hecktor.de
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Ab |. April iibernehmen Daniel Lorenz (2.v.l.) und Christopher
Héchster Kinderklinik vom bisherigen Chefarzt Lothar Schrod (2.v.r.). Varisano-Geschdftsfiihrer

Martin Menger freut sich auf di

e weitere Zusammenarbeit.

.I||| ‘( - 4

Meudt (rechis) die Leitung der

Foto:Varisano

Doppelspitze fiir die Kinder

Staffelstabiibergabe in der Kinderklinik am Hochster Klinikum

Dr. Christopher Meudt und
Daniel Lorenz, bisher Ober-
drzte der Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin - sind die
gukiinftigen ~ Chefdrzte  der
Abteilung. Sie iiberneh ge-
meinsam am 1. April, wenn der
bisherige Chefarzt Dr. Lothar
Schrod schrittweise seinen Ru-
hestand antritt.

Der Vorsitzende der Ge-
schiftsfithrung, Martin Men-
ger begriilt sehr, dass Lothar
Schrod dem Klinikum tiber das
Frithjahr hinaus erhalten bleibt.
Er wird seine beiden Nachfol-
ger mit seiner wertvollen Ex-
pertise unterstiitzend beglei-
ten und in Teilzeit als Leiter der
Kindergastroenterologie weiter
fiir das Klinikum und seine klei-
nen Patienten tétig bleiben.“
Dazu gehoren auf Wunsch von
Lothar Schrod ebenso Einsétze
mit dem Babynotarztwagen.

Martin Menger ist davon

$GS: Ubungsleite

Die SG Sossenheim sucht Un-
terstiitzung fiir die Gruppen
der Drei- bis Neunjdhrigen.

Der Abteilungsleiter Turnen
der SG Sossenheim, Uwe Cie-
mer, und das Ubungsleiter-Trio
um Angela Abedini, Melanie

iiberzeugt, mit der Eigenbe-
rufung den richtigen Weg be-
schritten zu haben: ,Ich freue
mich, mit Christopher Meudt
und Daniel Lorenz Nachfolger
fiir die Chefarztposition gefun-
den zu haben, die sich bereits
bestens in der Klinik ausken-
nen und teilweise sogar ihre
Facharztausbildung hier ab-
solviert haben.“ Neben ihrer
hohen fachlichen Kompetenz
verfiigten beide tiber ein hohes
Maf} an Empathie, ein gutes
Netzwerk zu den niedergelas-
sen Kinderarzten und dem kin-
derarztlichen Rettungsdienst.
Allein die Reaktion der Mitar-
beiter sei tiberwéltigend gewe-
sen. Einen besseren Ubergang
konne es fiir die kleinen Patien-
tinnen und Patienten, das Team
der Klinik sowie die Zuweiser
nicht geben.

Genau dies haben sich die
beiden angehenden Cheférzte
zum Ziel gesetzt: ,,Unsere Kin-

r filr das Kindert

Giliberto und Jeffery Waymon
suchen Unterstiitzung fiir ihr
Team.

Die Abteilung mochte wei-
tere Kinder aufnehmen und in
ihren Gruppen betreuen. ,,Zu-
letzt sind zahlreiche Kinder
in den Gruppen dazu gekom-

derklinik zeichnet sich durch
gewachsene Strukturen mit
einem wertschitzenden Um-
gang und qualitativ hochwer-
tiger Patientenversorgung aus.
Unser Anspruch ist, in der Kli-
nik weiterhin eine Versorgung
der Kinder auf hochstem Ni-
veau nach aktuellen Standards
sicherzustellen.“

Lothar Schrod bringt es auf
den Punkt: ,Beide Kollegen
bringen nicht nur die fachliche
Kompetenz in der gesamten
Breite der Allgemeinpadiatrie
und Neonatologie mit, sondern
auch zusatzlich jeweils andere
wichtige Spezialgebiete wie die
Diabetologie oder Neuropédiat-
rie, die sich optimal ergdnzen.“
Hierdurch konnten sie als Dop-
pelspitze sowohl die Patienten-
versorgung auf hochstem Ni-
veau garantieren als auch die
Aus- und Weiterbildung im arzt-
lichen und nicht-érztlichen Be-
reich weiter voranbringen. red

urnen gesucht

men und nehmen mit sehr viel
Spall am Turnen teil“, freut
sich Uwe Ciemer. Wer Inte-
resse hat, als Betreuer in der
Abteilung Turnen tétig zu wer-
den, kann sich unter der Tele-
fonnummer  0172/6942168
melden. mk
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Auch im Westen soll die Fahrradstadt Wirklichkeit werden

Um das Radfahren im Frank-
furter Westen attraktiver, si-
cherer und komfortabler zu
gestalten, hat die Stadt Frank-
furt im Friithjahr 2021 ein
Radverkehrskonzept fiir die
Stadtteile Griesheim, Hochst,
Nied, Sindlingen, Sossenheim,
Unterliederbach und Zeilsheim
in Auftrag gegeben. Nun liegt
der Abschlussbericht mit einer
umfassenden Analyse, einer
Netzkonzeption und konkreten
Vorschldgen vor.

Mobilititsdezernent  Stefan
Majer sagt: ,Die Infrastruktur
fiir Radverkehr in den westlichen
Stadtteilen entspricht nicht mehr
den heutigen Erfordernissen. Die
Stadt hat sich in den vergange-
nen Jahren zwar immer wieder
punktuell um Verbesserungen
bemiiht, was aber gefehlt hat,
war ein schliissiger Gesamtplan
mit hohen, zeitgemadRen Qua-
litdtsanforderungen und Kkla-
ren Prioritdten. Das vorliegende
Radverkehrskonzept erfiillt diese
Aufgabe und versetzt uns in die
Lage, die Fahrradstadt Frankfurt
auch im Westen systematisch zu
entwickeln.“

Das zentrale Ergebnis des vom
Stadt- und Verkehrsplanungs-
biiro Kaulen erstellten Radver-
kehrskonzepts ist ein 149 Kilo-
meter umfassendes Netz, das
zum einen den Mobilitdtswiin-
schen der Bevolkerung gerecht
wird, zum anderen hohe Quali-
tatsanforderungen an Sicherheit,
Komfort und die Einhaltung neu-
ester Standards stellt.

Das Gesamtnetz teilt sich in 83
Kilometer Radhauptnetz, das die
westlichen Stadtteile untereinan-
der, mit der Innenstadt und den
Nachbarkommunen  verbindet
sowie in ein 66 Kilometer umfas-
sendes Radnebennetz, das Ziele in
den Stadtteilen erschliet. Wah-
rend das Radhauptnetz wegen der
gewiinschten Direktheit der Ver-
bindungen vor allem an Haupt-
verkehrsstralen orientiert ist und
in der Regel eine separate Radver-
kehrsfithrung erfordert, befinden
sich die Strafen des Radneben-
netzes haufig in Tempo-30-Zo-
nen, wo Fahrrader sich im Misch-
verkehr mit Kfz bewegen.

Das im Konzept entwickelte
Radverkehrsnetz fiir die west-
lichen Stadtteile muss in der an-
gestrebten Qualitét erst noch re-
alisiert werden. Zwar ist auf tiber
80 Prozent des Netzes entweder
eine Radverkehrsfithrung enthal-
ten oder nicht erforderlich, weil
die Wege frei von Kraftfahrzeu-
gen sind oder diese héchstens
Tempo 30 fahren diirfen. Doch
wo es Radwege und Radspuren
gibt, sind diese héufig zu sch-
mal oder weisen sonstige Méan-
gel auf. Lediglich 45 Prozent
des Gesamtnetzes entsprechen
den angestrebten Qualitétsstan-
dards. In Summe bestehen rund
21 Prozent des Netzes aus un-
gesicherten Stellen oder Netzlii-
cken. Neun Prozent des Netzes
betreffen Strecken, auf denen es
keine Radverkehrsfithrung gibt
und auf denen schneller als 30
Kilometer pro Stunde gefahren
werden darf. Dort bestehe hoher
Handlungsbedarf.

Fiir das Radhauptnetz strebt
das Konzept eine Trennung so-
wohl vom Auto- wie vom Fulver-
kehr an. Die gewiinschte Breite
von 2,6 Metern resultiert aus der
Vorgabe, dass Lastenrdder einan-
der tiberholen kénnen sollten.
Mischverkehr, Schutzstreifen
und gemeinsame Geh- und Rad-
wege sind fiir das Radhauptnetz
nur in Ausnahmefillen vorgese-
hen. Im Radnebennetz wird fiir
Radwege und -streifen eine Brei-
te von 2,3 Metern angestrebt.
Der erhohte Platzbedarf soll
aber nicht zulasten des FulRver-
kehrs gedeckt werden. Wo Fla-
chenumverteilungen zugunsten
des Radverkehrs nétig sind, kom-
men daher vor allem Flachen in
Betracht, die derzeit der fahren-
de und parkende Kfz-Verkehr be-
ansprucht.

Fiir 40 Grofmafnahmen in
den westlichen Stadtteilen hat
das Planungsbiiro Vorschlage in
Form von Steckbriefen ausgear-
beitet. Weitere Umgestaltungs-
empfehlungen liegen fiir zehn
Verkehrsknoten vor. Eine Reihe
von  Qualititsverbesserungen
lasst sich auch durch kleinere
Mafnahmen der Méingelbesei-
tigung erzielen, etwa durch Be-
schilderung, Markierung oder

andere Regulierung des Ver-
kehrs.

Eine Grofmafnahme ist bei-
spielsweise die Kurmainzer Stra-
Re. Als Einbahnstraf3e verfiigt sie
im Stadtteil Hochst zwischen der
Auerstralle und der Palleskestra-
Be nur in der fiir den Kfz-Verkehr
erlaubten Fahrtrichtung {iber
einen schmalen Radfahrstreifen.
In Gegenrichtung gibt es keine
Radverkehrsfithrung, fiir die
aber wegen mehrerer nahe gele-
gener Schulen sehr hoher Bedarf
besteht.

Somit beschreibt das Radver-
kehrskonzept konkret, wie die
Mafnahmen zu planen sind, be-
inhaltet aber selbst keine detail-
lierten Planungen. Planung und
Bau der einzelnen MafRnahmen
zu realisieren, ist nun die Aufga-
be des Mobilitdtsdezernats und
der zustindigen Amter, wofiir
das Konzept auch hinsichtlich der
weiteren Priorisierung der Maf3-
nahmen eine wichtige Grundlage
bildet. Zugleich wird im Januar
auch der Dialog mit dem Ortsbei-
rat 6 fortgefithrt, um die Wiin-
sche aus den Stadtteilen in der
Umsetzung zu beriicksichtigen.

Bei der Entwicklung eines Rad-
netzes fiir den Alltagsverkehr ist
das Planungsbiiro zunéchst von
idealtypischen  Verbindungen
zwischen Wohn-, Geschéftsstra-
Ren, Schulen, offentlichen Ein-
richtungen und Arbeitsplatz-
standorten ausgegangen und
hat diese schrittweise mit re-
alen Wegen und Barrieren ab-
geglichen. Die Minimierung von
Umwegen, die Erreichbarkeit
moglichst vieler Ziele auf einer
Strecke, gute Beleuchtung und
soziale Kontrolle bildeten wei-
tere Kriterien fiir die Konzeption.
In die Analyse sind auch Daten
von Verkehrsunfallen und Stre-
ckenbefahrungen eingegangen.

Bestandteil des Radnetzes im
Westen soll auch die geplante
Radschnellverbindung ~ Frank-
furt-Wiesbaden (FRM3) sein. Die
hierfiir durch den Regionalver-
band in Auftrag gegebene Mach-
barkeitsstudie liegt zwar noch
nicht vor, der wahrscheinliche
Verlauf am Gleis der S-Bahn-Stre-
cke entlang ist im Netzplan je-
doch bereits berticksichtigt. red

Autoservice und -handel

JS-Autoservice
Kfz-Reparaturen aller Fabrikate, Reifen-
service, TOV/AU-Vorfahrten inkl. Hol- und
Bringdienste
Ffm.-Sossenheim, WesterbachstraBe 204
(Shell-Tankstelle)

Tel. 26 02 35 88

Fax 34 80 57

Unfallzentrum Frankfurt —
Auto Lukas GmbH
Instandsetzungen, Lackierungen,
Reparatur von Unfall- und Hagelschaden
Ffm.-Sossenheim, Dunantring 125
Tel. 069 /4908 33 33
info@autolukas.gmbh
www.unfallzentrum-frankfurt.de

Baustoffe +
Geratevermietung

Moos & Sohne GmbH & Co. KG
Schwalbach/Ts., BurgstraBe 2
Tel.06196/5086-0
Fax06196/8 3141
info@moos-baustoffe.de
www.moos-baustoffe.de

Computer

Complete GmbH
Kaufberatung, PC-Installation, Virenbe-
seitigung, IT-Service, Hilfe fiir Senioren
Ffm.-Sossenheim, Alt Sossenheim 85
Tel. 069 / 34 81 24 45
info@complete-gmbh.com
WWW. lete-gmbh.com

Energieberatung

eta-Plus Energieberatung
Energet. Altbausanierung, Energieaus-

Immobilien

CAMIKO Immobilien und Hausverwaltungen
Inh. Michael Kohler
Frankfurt: i

weise,
Sulzbach, Fronhofstr. 12

Tel. 06196 /5 2412 15

Fax 06196 /5 241213

info@eta-plus.de

www.eta-plus.de

Sossenheimer Riedstrafe 16b
Tel. 0151 /41626121
info@camiko-immo.de

Haus & Grund Sossenheim
Beratung rund um Ihre

Essen auf Radern

Meniiservice apetito AG

Soziale Dienste Rhein-Main-T

Immobilie
Tel. 069 /78 80 01 20
Fax 069 /34 0589 43
h.j.langer@t-online.de
im Auftrag von , Deutsches Rotes Kreuz — www.hug heim.de
gGmbH*
Installationen

48432 Rheine, BonifatiusstraBe 305
Tel.06192/2077 30
Fax 059 71 /80 20 80 55

FuBpflege

KeDo Service

alle Problemfalle, auch Diabetiker,

eingewachsene Zehennagel

Ffm.-Sossenheim, Robert-DiBmann-Str. 18
Tel. 069 /34 0516 18
Fax 069 /34051619

Gartengestaltung

Allendorf

Ffm.-Sossenheim,

Alpenroder StraBe 39
Tel. 34 82 82 26
Fax 34 8123 13

Hagen Klinkert Meisterbetrieb
Sanitar, i i

Rainer Haupt, Meisterbetrieb

Sanitér, Heizung- und Klimatechnik

Sulzbach, Sossenheimer Weg 39
Tel. 06196 /9 99 86 00
Fax 06196 /9 99 85 99
info@gasheizung24.de

Walter Opelt Meisterbetrieb
Elektroanlagen, Sanitartechnik
Ffm.-Sossenheim, Am Kreuz 2
Tel. 34 53 20
mobil 0177 / 3453200

Iteropelt@web.de

Bernhard Schuler Meisterbetrieb

Sanitér, Heizung, Installationen,

Kundendienst

65779 Kelkheim, Unter den Birken 22
mobil 0172 /2 16 92 58
Fax 06195/9 87 58 91

Ffm.-Sossenheim, Alt-Sossenheim 45
Tel. / Fax 069/ 34 63 66
mobil 0162 /4 32 37 35

Jalousien

Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim,
KappusstraBe 11-13
Tel. 34 50 55
www.mmook.de

Rollladenbau

Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim,
KappusstraBe 11-13
Tel. 34 50 55
www.mmook.de

Kfz-Gutachten

SVS Sach-Verstandigen-Stelle
fiir Kfz-Gutachten, Technik und
Controlling GmbH
Ffm.-Sossenheim, Westerbachstr. 134
Tel. 60 60 86 - 0
Fax 60 60 86 - 50
kontakt@svs-gutachten.de
www.svs-gutachten.de

Maler und Lackierer

Malermeister Smole
Ffm.-Sossenheim,

Sossenheimer

Wochenblatt

fiiellefonservice

Unsere preiswerte Dauerwerbung in

Zeitung
Sie wollen auch mitmachen?
Dann rufen Sie unsere Anzeigenabteilung an
Telefon 06196 /84 80 80 oder 06173/98 98 666

Sulzbacher
Anzeiger

t 8
Tel. 37 56 38 20
www.smole.de

Pflegedienste

Pflegedienst Team Reinert GmbH
Ffm.-Sossenheim,
Alt-Sossenheim 76
Tel. 9133190
Fax91331919
pflegedienst-teamreinert@t-online.de
www.pflegedi t inert.de

Second Hand

TMS — Mein Ladchen mit Herz
Verkauf von neuer und gebrauchter Ware
nicht nur fiir sozial schwache Menschen
Ffm.-Sossenheim,
Am Kapellenberg 18 A

mobil 01573 /07 48 525

Steuerberatung

Basten GmbH Steuerberatung
Grundsteuerbewertung 2022
Sulzbach, Im Haindell 1
Tel. 06196/50 02 16
joachim.basten@datevnet.de
www.basten.de

Umzugsservice

CHRIST & WAGNER
Int. Mébeltransporte GmbH
Umziige aller Art, auch Ubersee,
Lagerung
Sulzbach, WiesenstraBe 21
Tel. 06196/7 6501-0
info@christ-wagner.com
www.christ-wagner.com



mailto:info@gasheizung24.de
mailto:walteropelt@web.de
mailto:info@autolukas.gmbh
http://www.unfallzentrum-frankfurt.de
mailto:info@moos-baustoffe.de
http://www.moos-baustoffe.de
mailto:info@complete-gmbh.com
http://www.complete-gmbh.com
mailto:info@eta-plus.de
http://www.eta-plus.de
mailto:info@camiko-immo.de
mailto:h.j.langer@t-online.de
http://www.hug-sossenheim.de
http://www.mmook.de
mailto:kontakt@svs-gutachten.de
http://www.svs-gutachten.de
http://www.smole.de
http://www.mmook.de
mailto:joachim.basten@datevnet.de
http://www.basten.de
mailto:info@christ-wagner.com
http://www.christ-wagner.com

Nr. 4

26.1.2023

Vorstand der Jungen
Union bestatigt

Amir Andusa bleibt weiter Vorsitzender

Am 20. Dezember wdbhlte
die Junge Union Frankfurt-
West im Rahmen ihrer Jah-
reshauptversammlung einen
Vorstand fiir das kommende
Geschdftsjahr. Der 22-jdhrige
Amir Andusa wurde in seinem
Amt als Vorsitzender einstim-
mig bestdtigt.

Auch verblieben Julian Ku-
nath als stellvertretender Vor-
sitzender und Tanja Rausch als
Geschéftsfithrerin. Alessandro
De Maio, bisheriger Schatz-
meister, ist der neue Schrift-
fithrer des Verbandes. An seine
Stelle als Schatzmeister tritt
Reuven HeRberger. Als Beisit-

zer bestatigt wurde der ehema-
lige Stadtbezirksverbandsvor-
sitzende Kevin Bornath. Laura
Lucyga kam als neue Beisitze-
rin dazu. Tagungsort war das
Friedrich-Dessauer-Gymnasi-
um in Hochst. Der Vorsitzen-
de der JU Frankfurt, Leopold
Born, leitete die Jahreshaupt-
versammlung.

Wer Interesse daran hat, sich
bei der Jungen Union einzu-
bringen, ist willkommen. Eine
Gelegenheit den Verband ken-
nenzulernen, ist der Stamm-
tisch, der an jedem dritten Mon-
tag eines Monats um 19.30 Uhr
im Gasthaus ,Zum Biren“ in
Héchst stattfindet. red

SIEBEN

Kalteresistent. Wie im Paradies mégen sich Paddler und Fischreiher am verg

leich R

gen g

gewdhnt haben. Denn die Nidda fiihrt derzeit ordentlich Wasser. Das sorgt zum einen gerade fiir Flschrelher, die oft auf dem
Geldnder der Niddabriicke sitzen, fiir reichlich Beute. Zum anderen sind vor allem am Héchster Wehr wahre Wildwasser-Sze-

narien zu sehen.Am vergangenen Sonntag nefdas drei sportlich ambitionierte - und offenbar sehr kdlter

sen auf den Plan, die die

- Zeitg

Tr oglichkeit nutzten, um die Paddel zu schwingen. Auch fiir die Spaziergdnger

ldngs der Nidda gab es also an diesem Tag lnteressantes zu sehen.

Viele Menschen kennen ihr Schlaganfall-Risiko nicht

Viele Menschen haben ein
Schlaganfall-Risiko, ohne es zu
wissen. Das zeigt eine Untersu-
chungsreihe der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe in Unterneh-
men und Behérden.

Mehr als 7.000 Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter deut-
scher Unternehmen und Behor-

— ANZEIGE

den nahmen am Risiko-Check
teil. Bei 48 Prozent der Teil-
nehmenden wurden  Blut-
druckwerte ermittelt, die im
Grenzbereich lagen oder schon
behandlungsbediirftig waren.
45 Prozent zeigten kritische
Cholesterinwerte.

Viele Risikofaktoren sind ver-
erbbar. Ein hoher Cholester-

inspiegel etwa kann genetisch
bedingt sein. Viele hatten eine
solche erbliche Disposition,
die Schlaganfélle wahrschei-
nicher macht. Mehr Informa-
tionen zum Risiko-Check der
Deutschen  Schlaganfall-Hilfe
und Kontaktdaten gibt es unter
schlaganfall-hilfe.de/testkoffer
im Internet. pr

Wie man Stress im Alltag besser bewiltigen kann — Kostenlose Erstberatung gehort dazu

»Jeder hat seinen eigenen Weg*

® Mit einer Illusion rdumt
Vinka Raddeck gleich auf:
»Es gibt kein Leben ohne
Stress“, sagt sie. Und schon
gar nicht gebe es Anti-Stress-
Programme. Doch genau in
dieser Erkenntnis liegt der
Erfolg der Sulzbacherin,
die als Yoga-Lehrerin und
Stress-Coach schon vielen
Menschen von der Mutter
bis zum Unternehmer ge-
holfen hat, besser mit Stress
umszugehen.

»Stress ist sehr individuell®,
erklart Vinka Raddeck. Daher
miisse jeder seinen eigenen
Weg finden ihn zu bewaltigen.
Sie hilft jhren Kundinnen und
Kunden mit personlichen Be-
ratungen, Coachings, Kursen,
Yoga-Retreats oder Meditati-
onsangeboten den richtigen
Umgang mit Stress und den
Herausforderungen des All-
tags zu finden. ,Entscheidend
ist, dass man es schafft, Ubun-
gen und Verhaltensweisen in
seinen Alltag zu integrieren. Es

nutzt nichts, das ganze Leben
auf links zu drehen. Da entsteht
nur neuer Stress“, berichtet sie.
Der Schliissel zum Erfolg liege
in der Regel in der Selbstfiirsor-
ge, also in der Fahigkeit zu er-
kennen, was einem gut tut und
was nicht.

Grundsitzlich gibt es laut
Vinka Raddeck sechs Sdulen
fiir ein stressirmeres Leben.
Sie zahlt dazu ausreichend
Schlaf, eine ausgewogene Er-
ndhrung, regelmilige Bewe-
gung, die richtige Atmung,
Entspannung und soziale Kon-
takte. ,Ich selbst versuche,
diese sechs Lebensbereiche ab-
zudecken und mir geht es sehr
gut dabei.“

Eine wichtige Technik, die
gleich mehrere der sechs Sau-
len umfasst, ist Yoga. ,Man
wird dadurch einfach feinfiih-
liger und achtsamer*, erldutert
die zertifizierte Yoga-Lehrerin,
die fiir alle Altersgruppen, fir
sportliche und weniger sportli-
che Menschen passende Ubun-
gen parat hat.

Welche Mainahmen die rich-
tigen sind und wie sie sich am
besten in den Alltag einpassen
lassen, plant Vinka Raddeck
mit jedem Kunden und jeder
Kundin individuell. Am Anfang
steht dabei immer ein kosten-
loses Erstgesprédch, damit die
Sulzbacherin ihre Klienten und
deren individuellen Stresspro-
bleme kennenlernen kann.

Wer daran interessiert ist,
kann einfach per E-Mail oder
Telefon einen Beratungstermin
vereinbaren. Dartiber hinaus
veranstalte Vinka Raddeck in
ihrem Studio regelméRig offe-
ne Yoga-Angebote und Medi-
tationen. Zu finden sind diese
auf ihrer Internetseite, auf der
sie auch im Rahmen eines Blogs
und eines Podcasts zahlreiche
Tipps gibt. pr

Vinka Raddeck
Am Sonnenhang 3
65843 Sulzbach
Telefon 0170/2086313
vinka@vinkaraddeck.de
www.vinkaraddeck.de

Die Sulzbacherin Vinka Raddeck ist Yoga-Lehrerin und Expertin fiir Stressbewdltigung. Foto: privat

Foto: Mingram

Gesundheitfakeuells

Jedes Jahr zur Grippe-Impfung?

Grippe und Erkaltungen sind zwei verschiedene Krankheiten

In diesem Winter erwar-
ten Fachleute deutlich mehr
Grippeinfektionen als in den
vergangenen Jahren. Um sich
bestmoglich schiitzen zu kon-
nen, sollte jeder gut iiber die
Erkrankung informiert sein.

Ist die Grippe nur eine schwe-
re Erkaltung? Nein. Zwar wer-
den beide Erkrankungen durch
Viren ausgel6st, doch von ver-
schiedenen Arten: Eine nor-
male Erkiltung kann von mehr
als 200 verschiedenen Erre-
gern verursacht werden, am
haufigsten sind Rhinoviren.
Die typischen Symptome wie
Halsschmerzen, Schnupfen
und Husten klingen meist nach
einer Woche wieder ab. Fiir die
echte Grippe sind dagegen In-
fluenzaviren  verantwortlich.
Die Krankheit beginnt meist
plotzlich mit hohem Fieber,
Kopf- und Gliederschmerzen
sowie starkem Krankheitsge-
fithl. Sie zieht sich oft {iber Wo-
chen hin. Besonders bei élteren
und vorerkrankten Personen
kann es zu Komplikationen wie
einer Lungenentziindung oder
einem Herzinfarkt kommen.

Wie kann eine Impfung gegen
Grippe schiitzen? Die Gripp-
eimpfung senkt das Risiko,
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Grippe-Impfstoff wird
jedes Jahr an die aktuellen
Viren angepasst. Foto: djd/Sanofi

Der

schwer zu erkranken, deutlich.
Zudem zeigen zahlreiche Studi-
en, dass eine Grippeerkrankung
bei geimpften Personen milder
verlauft und seltener Komplika-
tionen auftreten.

Warum sollte die Grippeimp-
fung jedes Jahr erneuert wer-
den? Grippeviren verandern
sich stdndig. Deshalb miissen
die Impfstoffe jedes Jahr ange-
passt werden. Die Grippeimp-
fung sollte zur jahrlichen Vor-
sorgemafinahme werden.

Kann eine Impfung die Grippe
auslosen? Nein, denn {iblicher-
weise werden so genannte To-
timpfstoffe eingesetzt, die keine
vermehrungsfahigen Viren
enthalten. Allerdings braucht
der Impfschutz etwa 14 Tage,
um sich vollstdndig aufzubau-
en. Wer also wenige Tage nach
dem Impftermin eine Grippe be-
kommt, hat sich wahrscheinlich
angesteckt, bevor die Wirkung
einsetzen konnte. djd

» Orthopildische Einlagen

» Brustprothasen-Versorgung

¥ Rehabilitationsmittel

sanrarsuavs INTICHIEL

Orthopddisches Fachgeschift GmbH

auch fur Arbeitssicherheitsschuhe

» Kompressionsstrumpf-Versorgung

@ Kénigsteiner Stralle 24a €, Telefon 069 30 23 48
(FuBlgingerzone) Telefax 069 30 40 27
65929 Frankfurt-Hachst B8 E-Mail info@sanmichel.de

Hohenverstellbare Betten |

fiir miiheloses Au

Betten Winkler GmbH
www.betten-winkler.de

tehen. |

Betten Winkler

einfach besser schlafen!

Bad Kreuznach - Bosenheimer Str. 284b - Tel. 0671 31821

Mainz - Am Schleifweg 12—
Wiesbaden -
Kriftel -

14 - Tel. 06131 333830
Hagenauer Str. 36 - Tel. 0611 306494
Beyerbachstr. 2—-6 - Tel. 06192 44441


mailto:vinka@vinkaraddeck.de
http://www.vinkaraddeck.de

ACHT

Franz Kissel (links) und Regma Opelt (3.v.l.) gratulierten der Jubilarin Anny Miiller zum 100. Ge-

burtstag. Tochter Ingrid Reier und Schwiegersohn Hubert Reier freuten sich mit.

Foto: Kriiger

Seltener runder Geburtstag

Viele Gaste gratulierten Anny Miiller zum 100. Geburtstag

Die Sossenheimerin Anny
Miiller hat ihren 100. Geburts-
tag gefeiert. Franz Kissel und
Regina Opelt iiberbrachten die
Gliickwiinsche des Kultur- und
Forderkreises.a

,Du bist ein teures Kind“,
so erzdhlt die noch sehr auf-
merksame Seniorin, ,das hat
mir meine Mutter gesagt, denn
an meinem Geburtstag, einem
Sonntag, herrschte Inflation

NERETZ
%—1 HUFER

GEBAUDESYSTEMTECHNIK GMBH

und sie musste fiir die Hebam-
me 36.000 Mark bezahlen. Ge-
boren wurde Anny Miiller mor-
gens um 5 Uhr im Elternhaus in
Sossenheim. 1923 hiel} die Mi-
chaelstrale noch Kronberger
Stralle. An der Ecke zur Mon-
tabaurer Strafe kam sie vor
100 Jahren zur Welt. Sie hat
drei Kinder, zwei Jungen und
ein Madchen, sowie fiinf Enkel,
neun Urenkel und zwei Ururen-
kel.

Ei

Auf die Frage von Franz Kis-
sel, wie man 100 Jahre alt
wird, antwortete Anny Miiller:
,lch habe immer geschafft.“
Zahlreiche Nachbarinnen und
Nachbarn schauten vorbei und
gratulierten. Im Kultur- und
Forderkreis ist sie seit dem
1. Mai 2000 Mitglied. Und so
versprach ihr auch Franz Kis-
sel: ,Im nachsten Jahr sind Sie
unser Ehrengast beim Neu-
jahrskonzert.“ mk

T: 06028-99314-0
RS Ghietz i fare WWW.BRETZ-HUFER.DE

26.1.2023
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»Vermillung nicht Gute [nvestition in
den Nachwuchs

Infraserv ist seit zehn Jahren bei ,,StartPlus*

hinnehmbar

Die CDU-Fraktion im Ortsbei-
rat 6 fordert Maf3nahmen gegen
die zunehmende Vermiillung in
der GebeschusstrafSe zwischen
der Bahnlinie und dem Heim-
chenweg zu ergreifen.

Der Abschnitt der Gebeschus-
strale  verwahrlose zuneh-
mend. Er diene zum Abstellen
von LKW, Anhingern und Boo-
ten. Auflerdem sei der Seiten-
streifen vermiillt. Seit Monaten
stehe dort auch ein ausgebrann-
ter Pkw. Eine solche Vermiillung
des offentlichen Raums ist laut
den Christdemokraten nicht
hinnehmbar. Es bestehe drin-
gender Handlungsbedarf. red

Ortsbeirat tagt

Die ndchste Sitzung des Ortsbei-
rats 6 findet am Dienstag, 7. Fe-
bruar, um 18 Uhr in den Ridumen
der Evangelisch-Freikirchlichen
Gemeinde in der Bolongarostra-
fe 110 in Hochst statt.

Auf der Tagesordnung steht
unter anderem der Bericht der
Kinderbeauftragten aus dem
Frankfurter Westen. Weitere The-
men sind unter anderem die Hort-
plétze in Unterliederbach, die Zu-
kunft des Ettinghausenplatzes
in Hochst und die Verlegung der
Bushaltestelle ,,Westerbachsied-
lung* in Sossenheim. red

Brmdmaldnn!agen vds) - RWA-Anhgan vds) - Sprnehalarmmrung [\l'dSI - BOS Gebaudefi

Bretz & Hufer ist ein Unternehmen mit 50 Mitarbeitern an Standorten in Frankfurt
Sossenheim und in Sulzbach am Main. Wir installieren und betreuen elektronische
Sicherheitstechnik. Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir neue Kolleg:innen

Elektroniker / Elektriker / Sicherheitstechniker m/w/d

Wir bieten uberdurchschnittliche Bezahlung, gute Sozialleistungen und Fahrzeuge
ggf. mit privater Nutzungsmdoglichkeit. Ein angenehmes Betriebsklima ist fur uns
eine Selbstverstandlichkeit.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: Bretz & Hufer Gebaudesystemtechnik GmbH,
| Alt Sossenheim 11a, 65936 Frankfurt, oder per Mail an: s.gruber@bretz-huferde
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. Duk dir vor

Wir sind mit einer der grofiten
GetrankefachgroRhandler im
Main-Taunus-Kreis, in der
dritten Generation und

seit tiber 70 Jahren

in Familienhand.

Wir - das Getranke Kreiner
Team - suchen ab sofort
Malocher aller Art, oder
solche, die es werden wollen.

Gastronomieauslieferungsfahrer C/CE & Beifahrer (m/w/d)

. Du bist nicht komplett verpeilt.
. Du bist in der Lage, dich selbst im Supermarkt mit
Grundnahrungsmitteln zu versorgen.
Du beherrschst die Grundrechenarten.
Du kannst lesbare Zahlen schreiben.
Du beherrschst die deutsche Sprache.
Du kannst dich in Deutsch artikulieren.
Du kannst die Uhr lesen.
Termine sind fiir dich nicht nur leere Verabredungen.
Du hast nach dem einmaligen Tragen eines Bierkastens
nicht direkt einen Muskelfaserriss.
. Du brauchst nicht in den nichsten 5 Wochen ein Urlaubssemester,
weil du erstmal zu dir selbst finden musst.
ne Lkw zu fahren.

11 d

. Du kannst dir vorstellen, 5 Tage pro Woche zu arbeiten, ohne

oder

gleich an B

an f... off zu erkranken.

CSM - Cleaning Service

Management

Wir suchen per sofort
Reinigungskrifte
auf Mini-Job-Basis fiir Objek-
te in Sulzbach und Bad Soden
Bei Interesse kontaktieren
Sie uns bitte unter
0176 20927612.

Ihr neuer Job ...

... gefunden durch Werbung im

Stadtanzeiger
{ur den Frankiurter Westen

Um junge Menschen beim
Berufseinstieg zu unterstiit-
zen, engagiert sich Infraserv
Hochst seit iiber zehn Jah-
ren bei ,StartPlus“. Als Initi-
ative der Sozialpartner in der
chemischen Industrie und en-
gagierter Unternehmen hat
»StartPlus“ es sich zur Aufgabe
gemacht, Jugendlichen beruf-
liche Perspektiven zu erdffnen
und gleichzeitig dem Fachkrdf-
teengpass in der Industrie ent-
gegenzuwirken.

Nach ihrer Teilnahme an dem
neunmonatigen Programm
haben zuletzt Romal Sarwari und
Hakan Ulucay erfolgreich ihre
Ausbildung als Chemikanten bei
Infraserv begonnen. Romal Sar-
wari hat sich nach der Empfeh-
lung eines Freundes fiir ,Start-
Plus“ beworben. Auch Hakan
Ulucay hat von der Teilnahme
an ,StartPlus“ profitiert. In einer
Gruppe aus 13 jungen Erwach-
senen hat er in Seminaren und
Workshops das notwendige Riist-
zeug fiir den Ausbildungsstart
erhalten. ,In unserer Gruppe
haben wir viel zusammen gelernt
und uns gegenseitig unterstiitzt.
So habe ich auch neue Freund-
schaften geschlossen®, sagt er.

Durchgefiihrt wird ,StartPlus“
von Provadis. Das Programm
richtet sich an junge Menschen
im Alter von 16 bis 25 Jahren,
die Schwierigkeiten haben, tiber
das tibliche Bewerbungsverfah-
ren einen Ausbildungsplatz zu
finden. Uber neun Monate absol-
vieren die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer verschiedene Prak-
tika und konnen so ihre eige-
nen Féhigkeiten ausloten. Durch
Berufsorientierungsworkshops,
Seminare und den Besuch einer
Berufsschule werden sie padago-
gisch begleitet und schrittweise

auf den Arbeitsmarkt vorberei-
tet. Bei erfolgreichem Abschluss
des Programms erhalten die Ju-
gendlichen einen Ausbildungs-
platz bei einem Unternehmen im
Industriepark Hochst.

Ein Teilnehmer aus den er-
sten Jahrgangen ist Ilyas Ata-
bey. Nachdem er von 2013 bis
2014 das Programm durchlaufen
hatte, absolvierte er eine Ausbil-
dung als Chemikant bei Infraserv
Hochst. Mittlerweile arbeitet er
als Schichtfiihrer im Betrieb Kél-
te-Kithlung-Wasser. ,Ich habe
mich bei Infraserv direkt wohlge-
fiihlt, schildert er. ,Als ich mir
das Ziel gesetzt habe, die Meister-
priiffung zu machen, wurde ich
dabei von der Firma unterstiitzt.“
In ,StartPlus* sieht Ilyas Atabey
grofle Chancen fiir Ausbildungs-
suchende: ,,Durch das Programm
lernen junge Menschen, aus sich
herauszukommen und sich wei-
terzuentwickeln.“

Die Nachwuchskrifte Romal
Sarwari und Hakan Ulucay freu-
en sich iiber ihren Ausbildungs-
platz bei Infraserv Hochst. Da er
sich schon in der Schule fiir Che-
mie interessiert habe, sei die Aus-
bildung zum Chemikanten genau
das Richtige fiir ihn, erklért Hakan
Ulucay: ,Im Praktikum haben uns
die erfahrenen Mitarbeiter im Be-
trieb tiber die Schulter geschaut
und uns alles genau erklart. Was
ich bei *StartPlus” gelernt habe,
kann ich jetzt in der Ausbildung
vertiefen.“ Romal Sarwari blickt
gerne auf die neun Monate in dem
Berufsorientierungsprogramm
zurtick. ,," StartPlus” ist der per-
fekte Einstieg, wenn man noch
nicht weif, in welche Richtung
es beruflich gehen soll und man
Schwierigkeiten hat, eine Aus-
bildung zu finden*, sagt er. ,Ich
kann anderen Jugendlichen das
Programm nur empfehlen.“ red

Hakan Ulucay (links) und Romal Sarwari (Mitte) haben erfolg-
reich in ihre Ausbildung bei Infraserv Hochst gestartet. Der ehe-
malige Teilnehmer llyas Atabey (rechts) ist inzwischen Schicht-

fiihrer im Produktionsbereich.

Foto: Infraserv Hochst

Verkauf der Bestande

Lagerauflosung bei der Porzellanmanufaktur

Noch bis Dienstag, 28. Fe-
bruar, findet in der Hochster
Porzellanmanufaktur in der

!IF
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WOHNKONZEPTE ZUM WOHLFUHLEN

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Schreiner/ Moébelmonteur (m/w/d)
in Vollzeit zur Festanstellung.
Wir bieten familienfreundliche Arbeitszeiten

Montag-Freitag von 7:30-15:30 Uhr und ein ausgesprochen
gutes Betriebsklima.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Bewerbungen per Mail bitte an:

info@moebel-sachs.de oder per Post an
Mobel Sachs GmbH - Berliner StraRe 29 - 65824 Schwalbach/Ts.

—

CHS

Palleskestraf3e in Hochst ein La-
gerverkauf statt. Der Laden ist
taglich geoffnet.

Im Rahmen der Aktion wer-
den die Lagerbestdnde des
Unternehmens verkauft. Wie
berichtet musste das Traditi-
onsunternehmen im Juni 2022
Insolvenz anmelden. Das Land
Hessen sprang ein und so wurde
die Hochster Porzellanmanu-
faktur Ende Dezember Teil der
Hochschule fiir Gestaltung aus
Offenbach, die den Betrieb mit
einem neuen Konzept weiter-
fithren will. Geoffnet ist der
Laden in der Porzellanmanu-
faktur bis Ende Februar jeweils
montags bis freitags von 10 bis
18 Uhr. Dartiber hinaus ist auch
am Samstag, 28. Januar, von 10
bis 14 Uhr geoffnet. Der Kauf
der Porzellan-Produkte ist nur
gegen Barzahlung moéglich. red


mailto:info@getraenke-kreiner.de

